Sikerhetsrelaterade hindelser sisongen 2004-2005

Rapport frian SSSK:s sikerhetskommitté

Sdsongen 2004-2005 varade fran slutet av november till manadsskiftet mars-april. Under si-
songen intriffade 72 helplurr under utfarder med Klubben (flaggturer inrdknade men exklusi-
ve iskunskapskursens aktiviteter). Av dessa har vi i bokfort sammanlagt nio plurr som poten-
tiellt problematiska (se bilaga). Det giller tva massplurr. Det forsta intrdffade 1 en fyra den 16
januari pd Tarnan, da ledaren skadades allvarligt och fick foras till sjukhus med ambulanshe-
likopter. Det andra géller en etta som den 29 januari pd Milaren i hog fart plurrade fem delta-
gare varav tre fick foras till sjukhus for omplastring. Sdkerhetskommittén har analyserat dessa
hiandelser 1 detalj 1 tva rapporter som ldmnades till de berérda samt till styrelsen under paga-
ende sdsong.

Nér man inte sjilv har varit nérvarande kan det ibland vara svart att klassificera plurren.
Kvardrdjande osdkerhet efter att ha tagit del av fardrapporterna samt kompletterande informa-
tion fran ledarna har lett oss till att beteckna tre hindelser med totalt fyra plurr pa havsis som
grinsfall. Betrdffande ett massplurr 1 borjan av sdsongen har vi trots paminnelser inte fatt na-
gon information frin ledaren. Resterande 54 plurr har vi bokfort som triviala.

Av sdsongens plurr intrdffade 18 pé skédrgérdsis (samtliga i mars) och 54 pa insjdis.

Utlysningar pa isnytt

Liksom 1 var rapport avseende sdsongen 2003-2004 har vi studerat vilken information som
deltagarna fatt vid utlysning av turer infor de dagar under sdsongen som ledde till plurr i fyra
eller flera grupper under samma dag. Detta intrdffade tva ganger under sdsongen, i bada fallen
gick turerna pé skdrgardsis. Den 5 mars plurrade fem personer i lika ménga grupper. Av dem
har vi klassificerat ett plurr som ett grénsfall till att vara problematiskt. Den 9 mars plurrade
sammanlagt nio personer i fem olika grupper. Vi har valt att beteckna tre av dessa plurr som
gransfall.

Turerna den 5 mars gick pa isar mellan Studsvik och Trosa. Av utlysningen framgar att isarna
kunde forvéntas vara av flera generationer och delvis tickta av ndgra cm 16s sno. Israpporto-
ren paminner om att sddana isar kan ha olika typer av lurigheter”.

Turerna den 9 mars gick frin Bromskér. Flertalet grupper avslutade pa Moja eller Hasselo.
Ettan tog sig dnda till Muskd, arets ldngsta utfird med SSSK. Israpportoren paminde delta-
garna om att den stringa kylan f6ljts av mildare vdder och harda vindar som pumpat upp vat-
ten ur sprickor och langs strander. Hon ndmner att omradet oster om en linje Sundaskiren,
Ostra Askoren, Hallonstenarna, Idskir, Storskiret och Norrdn inte kan rekommenderas forran
védret stabiliserats och avslutar med att sdga att den harda vinden kan ha skapat dverrask-
ningar i framkomligheten. Trots hennes varningar valde flera ledare att s6ka sig Oster om den
angivna linjen och det var ocksa dar som flertalet plurr intrdffade.



Var beddmning &r att israpportorerna i de tva studerade fallen gav de presumtiva deltagarna
adekvat information om vad som var att vinta.

Skador under siisongen

Under sdsongen rapporterades 29 personer skadade under utfirder med klubben, bland dem
tva ledare (se bilaga). Av dessa drabbades 15 av skador i ansikte och huvud, flertalet av dem
skirsdr, men i tvd fall litt hjdrnskakning. Ovriga skador fordelades jimnt mellan
hand/underarm (5), 6verarm/axel (5) och fot/ben/hoft (6). Att antalet noterade skador &r storre
an antalet berorda deltagare beror pa att tva personer fick skador pé flera stillen pa kroppen.

I elva fall uppsoktes sjukhus eller ldkare, i tva fall foretogs farden med ambulans eller ambu-
lanshelikopter. Tva personer fick stanna pd sjukhus for vird, i bdda fallen for svara axelska-
dor.

Den framsta orsaken till skador var under denna sésong plurr pa tunn is (9), ddrnést sno och
dolda hinder (6) samt ojamn is (3). Tva personer korde ner i slukhal och lika manga fastnade i
sprickor. Enstaka skador uppkom vid fall i 6veris, pa land, i tringsel samt till f6ljd av dalig
pikforing (fastnade med piken 1 isen). Tre fall med skador intrdffade pa bra is och utan tydlig
orsak.

Erfarenheter

De tvé allvarliga hindelserna under sdsongen har en sak gemensamt. Badda intrdffade under
hog fart och med 8karna i1 ganska tdt formation. Isen var 2-2.5 cm nér den brast. Det innebar
att den var tillrackligt tunn for att knéckas snabbt och orsaka skdrsar. Samtidigt var den till-
riackligt kraftig for att snabbt bromsa de fallande dkarnas fart. P4 Térnan noterades med GPS
att hastigheten 1 olycksdgonblicket var 20 km/h. Ettans ledare uppskattar sin egen och grup-
pens hastighet till mellan 25 och 30 km/h.

Det krockvéld som utldses nir 8karens framfart hejdas dr proportionell mot hans massa (vikt)
och hastighet. Om energin utloses inom loppet av négon tiondels sekund kan skadorna bli
avsevirda. I de nu aktuella fallen medférde kontakten med isen i det ena fallet en svér axel-
fraktur och i det andra en handledsfraktur. Med hog fart och maximal otur &r det sannolikt
mojligt att slé sig sd illa att man forlorar medvetandet.

Pa tunn is &r det alltsé en god id¢ att dra ner lite pd farten. Detta géller forstds sdrskilt om isen
ar svarlast eller om man, som 1 det ena av de tva aktuella fallen, aker i kraftigt motljus.

I bada fallen intraffade massplurr till f6ljd av att deltagarna 1ag onddigt nira ledaren. Om man
vill dka fort pa tunn is bor ledaren be gruppen hélla ett avstind till honom/henne pé atminsto-
ne tio meter. Ett sitt att se till att reckommendationen verkligen efterlevs ar att utse en bestimd
deltagare att ligga tvéa pa behdrigt avstdnd fran ledaren.

Av olyckan pa Térnan kan man ocksd ldra sig vikten av att den personliga utrustningen dr
fullstdndig och 1 bra trim. Att det &r mycket komplicerat att dra upp svért skadade, medvetslo-
sa eller apatiska personer visar bade drets handelse och fallet med en apatisk &kare under f6-
regaende sdsong. For en framgangsrik rdddning &r det sdrskilt viktigt med en korrekt placerad
och vél synlig karbinhake som gor att draget fran en ankommande lina lyfter den plurrade ur
vaken.



En annan fraga av betydelse ar att utrustningen héller for pafrestningarna. Grenrem eller ben-
slingor gor att kraften fordelas bittre &n om den plurrade bara har en midjerem. Det finns ock-
sa skil att se Over den egna utrustningens sommar och infastningar samt kvaliteten hos midje-
remmens spanne.

Sakerhetskommittén den 9 maj 2005

Per Kégeson (sammankallande)
Janne Andersson

Ingemar Aourell

Bosse Biguet

Kari Stange.

Se bilagor nedan



Plurrningsdata

Sdsong: 2004/2005
Antecknat av: Per Kageson

Omfattar bara helplurr. Avser enbart ordinarie utfirder med klubben, inklusive flaggturer,
dock ej iskunskapskursens plurrdvning och utfarder.

Datum Typ avis | Akgrupp | Antal Typ av plurr | Ev. anmérkning
plurrare

November

21 Sot v 2 TP P4 &, samma person bada
géngerna dock utan ombyte
emellan

21 Sot 111 2 # TP Béda vid rdkovergangar

21 Sot II 3 7? Ingen information trots
flera paminnelser

December

15 Sot \Y 1# TP Mycket néra land

15 Sot v 1 TP Uttunnande is

Januari

5 Sot v 1 TP Vid land

9 Sot U39 1 TP Vid land

12 Sot 111 1 TP Vid udde néra land

12 Sot 11 1# TP Smal &

12 Sot I 1 TP Sund, snabbt uppe

15 Sot U39 2# TP Nara land

16 Sot Valk * 1# TP Niéra land

16 Sot 1\% 4# PPP & Ledaren allvarligt skadad

19 Sot 1\% 1 TP Slukhal

22 Sot U39 1# TP Niéra land

26 Sot II 4# TP o Forst 2 pa tunn is men néra
iskant, darefter 2 1 vind-
brunn

29 Sot I S# PPP & 3 skadade

30 Sot v 2 TP Niéra land

30 Sot 1 1 TP Rak, lattare skada

Februari

2 Sot 111 1 TP Flakis néra land

2 Sot I 2 TP En pé flakis néra land, en i
sund pa tunn is

2 Sot E65 1 TP Flakis néra land

5 Sot 1\ 1 TP Rék

5 Sot 111 1# TP Niéra land

5 Sot 11 1 TP Rék

6 Sot \Y 2 TP Rék

6 Sot U39 1 TP Fotograferande deltagare
backade over iskant!

6 Sot 111 1 TP Néra land




9 Sot I 1# TP Rék

26 Sot 1\Y% 1 TP Rék

Mars

2 Sot \Y 1# TP Rék

2 Sot 1\ 1# TP Mycket néra land

2 Sot I 2# TP Overis ovan mycket vatten

5 Salt U39 1 TP Vid grins mot tunnare is

Valk siste man
5 Salt U39 1 GF Tunn is samma man plur-
Valk rade tva ganger utan omby-

te emellan

5 Salt 1\% TP Vindbrunn

5 Salt 111 TP Smalt sund

5 Salt II TP Plurrade 2 ggr utan byte
vid udde

6 Salt Iskurs 1 TP o Vindbrunn

9 Salt A" 1 GF Tung kdman mitt i sund pa
viarmepdverkad varis

9 Salt v 2 GF Hiangmatta, ldngt fran land.
Akte for titt

9 Salt I 1# TP Underfritt is, néra till barig
is

9 Salt 11 1 TP Rék

9 Salt I 4# TP Forst 3 1 igenfrusen rak,
senare en néra land

25 Salt v 2 TP Viarmepaverkad varis i
sund

27 Salt v 1# TP Landkalle

30 Sot I 2# TP Viéris men 10 m fran strand

# Ledaren plurrade

* SSSK Nynés

o Avvikelserapport lamnad

Typ av is: sot alternativt salt
Typ av plurr: TP = Trivialt plurr (t.ex. rak, landloshet, mkt néra land i 6vrigt, vindbrunn
med nérhet till fast kant), PPP = Potentiellt problematiskt plurr (t.ex. tunn is, varis, upp-
sprickande is, massplurr) alternativt GF = Grinsfall eller ??? = inga uppgifter.

Eventuell anmdrkning: T.ex. uppgift om istjocklek, ledarens speciella noteringar)

Sammanfattning antal plurr

Minad Ledare Deltagare Totalt

November 1 6 7
December 1 1 2
Januari 7 19 26
Februari 2 11 13
Mars 7 17 24
Totalt 18 54 72




Klassificering av plurr

Typ av plurr Sotis Saltis Totalt
TP 42 14 54
GF 0 4 4
PPP 9 0 9
777 3 0 3
Totalt 54 18 72
Samtliga plurr med fordelning pa akgrupp:
I 11 111 vV \% U-39 0-65 Ovriga
18 11 8 18 7 7 1 2




Skador under SSSK-turer

Sdsong: 2004/2005
Antecknat av: Per Kégeson

Inklusive olyckor pé land men exklusive privatturer

Datum Grupp | Typ avskada | Is Kon | Tidpunkt | Ovrigt
December
24 Flagg | Sprickaiover- | Fastnade med | M Slutet Uppsokte sjukhus
armen # o skridskon
Januari
6 Valk Skérsér 1 han- Hérd kérnis K Kollision varvid en
den (tejpad se- 50 akare skar sig pa
dan sydd) den andras skridsko
6 A% Skérskada i Pé land M Forsta Halkade och skar
handen & 67 | delen sig pé skridskon
15 I Brott pa blygd- | Spricka M Efter 5 Ambulanstransport
ben & 67 | min
16 v Axelfraktur + Plurr efter hog | M Slutet Ambulanshelikopter
ansiktsskador @ | fart ut pa tunn till sjukhus, kraftigt
is nedkyld, operation
och vérd i 4 dagar
19 v Mindre sér 1 Slukhal M Forsta
pannan & 60 | delen
19 II Skrapad nésa Slukhal M Ouppmairksambhet,
skulle ta en bild
23 \Y Handledsfraktur | Pudersno + Mitten Taxi till sjukhus
drivor
23 v Jack 1 pannan & | Fastfrusen K Mitten Skar sig pé glas-
drevad sno 60 dgonen
23 v Axel Snotickt M # | Mitten Fullf6ljde men med
spricka smérta
26 II Blodande rispor | Vid plurr i M# | Mitten Inga problem
i ansiktet vindbrunn M
29 I 1) Handfraktur | Plurr efter hg | M Andra Tre deltagare till
+ skérsér # 2) fartut pd tunn | 41 | halvan sjukhus med hjalp
Skérsar + sar pa | is 1 motljus M av SSSK-buss
smalben 3) 48
skérsir o o M
30 I Lattare skdrséar 1 | Hog fart plurr | M Forsta
ansiktet i rak halvan
Februari
2 I Strackning i Jamn is M Mitten Ouppmaérksamhet
benmuskel 60 vid passage av bred
spricka, fullfoljde
2 I Skérsar 1 ansik- | Plurr pa tunn Slutet Uppsokte vardcen-
tet is tral vid hemkomsten
5 111 Hjérnskakning | Hard jamn Borjan Tillfallig avsvim-




o nagot vatten- | 57 ning, minnesforlust,

begjuten is avbrdt turen

5 I Stukad fotled @ | Fastnar med M Mitten Tillféllig svimning,
foten vid rék- | 49 bogsering till land
overgéng och avbruten tur

6 U39 Flasklapp + Snomos Strax fore

blamairke méalgang

6 I Axel ur led & Flera deltaga- | M 100 meter | Atgirdades pa plats
re foll 1 tring- efter start | av deltagande ldka-
sel under bro re, kunde fortsitta

turen

6 I Muskelbristning | Skada vid M Andra Avbrot, uppsokte

o] halvplurr, 44 | halvan lakare
fastnade med
fot

12 I Svar axelskada | Fin is, tappade | M Forsta Taxi till sjukhus,

o balansen, holl | 40- | delen kvar Over natten,
piken sd lagt | 45 oként om axeln ope-
att den fastna- rerades
de i isen

26 v Lindrig benska- | Vid halvplurr 1 km fran | Bogserades sista
da mal biten

26 III Skirsar ansikte | Overis M
#

Mars

5 U39 Hoft Plurr pd tunn | M Slutet Tog sig i mal sjdlv

Valk is

5 \Y Lindrig skada Tallriksis med | K Mitten Fullfoljde
underarm tunn snd 60

25 v Skrapsér ansik- | Skravelis K Omplastring, full-
te foljde

30 v Litet sar i pan- | Knagglig is K Forsta Fullféljde, uppsokte
nan, spriackt 69 | delen lakare for tejpning
léapp o ev lind-

rig hjérnskak-

ning &

# Ledaren skadad
o Avvikelserapport lamnad
Samtliga skador med fordelning pa akgrupp:
I 11 111 |\Y vV U-39 0-65 | Flagg | Ovriga | Totalt
2 8 7 3 2 0 1 1 29




