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Forord

Den foreliggande rapporten har tagits fram av SSSK:s sékerhetsgrupp pa uppdrag av Klub-
bens styrelse. Ett drygt trettiotal medlemmar utnyttjade méjligheten att 1agga synpunkter pa
en preliminar remissutgdva. Manga av dem har pa ett mycket konstruktivt satt bidragit till den
nu foreliggande rapporten men de & pa intet sétt ansvariga for den slutliga utformningen. En
del remissvar har varit mycket val genomarbetade och till stort stod for vart abete. Vi vill
sarskilt tacka Johan Porsby, Bernt Hedlund, Krister Valtonen, Bengt Stridh, Arne Kjellstrand
och Per Marsson for deras bidrag
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1. Inledning

Den 28 januari 2006 intréffade en olycka med en av SSSK:s grupper i sundet mellan Ridon
och Enhdrnalandet i Maaren, vilket ledde till att tva deltagare avled och en skadades mycket
alvarligt. SSSK:s sakerhetsgrupp har beskrivit och analyserat olyckan i en forsta rapport?.
Raddningsdelen av handelsen har ocksa utretts av Sjofartsverket® och SOS Alarm.® Statens
Haverikommission hdller fortfarande pa att utreda olyckan och da framst forhdllandet att en
av de tva senare avlidna gled ur ytbargarens raddningssele och fall till isen frén négra meters
hojd.

Sedan tidigare finns flera utredningar och analyser av sdkerhetdaget i Klubben. Efter handel-
serna vid Askd 2003 tillsattes en siakerhetsutredning.* Den foljdes av prioriteringsgruppens
rapport.® Utredningarna presenterade ett stort antal férslag och rekommendationer, av vilka
dock bara ett mindre antal forverkligats. Dit hor inforandet av ledarsamling paisen direkt fore
avfard samt tillskapandet av en krishanteringsgrupp. Styrelsens beslut att 2004 utse en siker-
hetsansvarig person och ge honom mandat att bilda en sdkerhetsgrupp kan ocksa ses som en
foljd av Askoincidenten. Sakerhetsgruppen inledde sitt arbete med att analysera sdkerhetslad-
get® samt |amna forslag om en sikerhetspolicy ochett antal konkreta férbéttringar varav ndgra
antagits av styrelsen, t.ex. krav pa grenrem samt obligatorisk utrustningskontroll.

Sedan olyckan har sdkerhetsgruppen tagit emot ett mycket stort antal brev, mejl och
telefonsamtal fran medlemmar som haft synpunkter pa det intréffade eller velat framféra
fordag om hur en liknande situation ska kunna undvikas i framtiden. Manga av dem géller
utrustningsfragor och raddning, men &tskilliga har ocksa framfort synpunkter pa attityder till
risktagande och pa nodvandigheten av att stirka riskmedvetandet inom SSSK och infora
tydligare regler for Klubbens utférder.

1.1 Remissomgangen

Ett trettiofemtal yttranden har inkommit med anledning av remissen pa ett forsta utkast till
denna rapport. Med f& undantag & de positiva till helheten men framfor kritiskt-konstruktiva
synpunkter pa delar av fordagen. Ett par yttranden har karaktar av " skéllebrev” dar sakerhets-
gruppen doéms ut som fullstandigt inkompetent. Skribenterna gér dock sinsemellan helt olika
beddomningar av vad som behdver géras

Betraffande formerna for utlysning av utfarder far remissutgévans tankar och fordag under-
ként av flertalet av dem som yttrat sig 6ver just denna del av rapporten. Vi har i féreliggande
dutversion tagit till osskritiken.

! SSSK ;s sskerhetsgrupp, Ridorapporten Del |: Olyckan och dess orsaker, Slutlig version 2006-08-08.

2 gjofartsverket, Utredning/utvardering och erfarenheter av SAR-fall 624, skridskoolyckan utanfér Ridon den 28
januari 2006, Sjofartsverkets rapportserie A 2006:2.

3 sosAlarm, Isolyckan vid Rido i Malaren 2006-01-28.

4 Askoutredningen, Handelserna vid Askd den 15 februari 2003, 1 november 2003.

> Rapport fr&n Prioriteringsgruppen, 2004-01-12

® Sakerhetsgruppen, Sakerhet pd SSSK-turer, mars 2005.



Utover ledare och andra mediemmar i SSSK har yttranden inkommit fran nagra ledare och
medlemmar i andra skridskoklubbar. Friluftsframjandet understryker att uppfdljningen av
Ridoolyckan &r betydelsefull ocksa fér dess sakerhetsarbete.

1.2 Rapportens upplaggning

Det finns manga aspekter pa is och siakerhet, och olyckan i Ridosundet &r inte det enda skalet
att bredda och fordjupa Klubbens sakerhetsarbete. Vi har som framgér av rapportens rubrik
darfor valt att ta ett vidare grepp an att bara fokusera pa det som hande vid Ridon. Det innebér
att var analys och de fordag vi presenterar inte nddvandigtvis har koppling till olyckan. For
undvikande av missforstand ndmner vi Ridoolyckan nar det & den handelsen vi asyftar.

Inledningsvis pdminner vi om Ridoolyckan och ndgra andra sikerhetsrelaterade handelser
under de senaste aren. Dérefter foljer avsnitt om sakerhetskultur och nya former for utfarder
med SSSK samt om beddmning av is. Sedan diskuteras utrustning, kladsel, larm och r&ddning
samt till sist utbildningsbehoven inom Klubben.

1.3 Kort om Rid6olyckan

Olyckan intréffade till foljd av en missbedémning av barigheten hos en stdpisstrang som pa
den ena sidan var omgiven av en 6ppen rék och pa den andra av uttunnande karnis. De forsta
plurren orsakades av att nagra deltagare akte for nara varandrai forhéllande till isens bérighet.

1.4 Andraolyckor och incidenter

Under de senaste &ren har ett antal olyckor och alvarliga incidenter intréffat under utfarder
med SSSK. Bland dem finns, utéver Askdhandelserna och olyckan i Riddsundet, en incident
pa Svartlégafjarden da ledaren och gruppen krypande forsokte ta sig 6ver ett storre omrade
med mycket svag is, tva massplurr pa Svardsfjarden, ett massplurr pa Tarnan da ledaren ska-
dades alvarligt, ett massplurr i hog fart pa Méaaren da flera deltagare fick skador som foran-
ledde gukhusbesok, ett plurr med ombyte pa mycket tunn is pa Liddfjarden samt ett fall av
uppbrytande is pa Tamnaren. Déartill har vid négra tillfallen potentiellt sakerhetspaverkande
incidenter intréffat i ta&t dimma under utfarder med Klubben.

Déarutdver kan namnas att nagra privatgrupper, huvudsakligen bestdende av personer som &r
medlemmar i SSSK, under forra sasongen befann sig pa is utanfor Bjorké-Arholma som i
frisk till héard vastlig vind borjade brytas loss. En bred rak bildades och ett nénga kvadratki-
lometer stort isparti riskerade att drivatill havs. Grupperna fordesi land av tillkallade svévare
och helikoptrar. P& Véttern bréts under samma sasong ett flera kvadratmil stort isomrade upp
dagen efter det att det befarits av SSSK. Det var resultatet av att vinden hade okat fran 6 till 9
meter per sekund och vridit fran sydvast till nordvast. De intréffade handelserna visar pa vik-
ten av att inte i frisk franlandsvind ge sig ut pa isar som saknar tydlig forankring i 6ar och
kobbar eller som & sa tunn att den kan brytas upp om vinden far faste i rékkanter och vind-
brunnar. P& Vattern var dock Klubbens grupper aldrig i fara.

1.5 Nyttan och gladjen med skridskoakning

Léngférdsk_ridskoékni ng erbjuder mojligheter till motion, naturupplevelser, kamratskap och
vinterljus. Aven om skridskodkning pa naturis alltid ar potentiellt riskabel 6vervager fordelar-



nai ett folkhalsoperspektiv. SSSK:s verksamhet syftar till att ge fler en mgjlighet att utnyttja
Stockholmsomradets fantastiska mojligheter till skridskoakning. Nér sakerhetsgruppen grars-
kar Klubbens rutiner i syfte att forbéttra sakerheten & utgangspunkten att 6ka majligheterna
till skridskodkning utan att sakerheten asidosits.

2. Beddmning av is och sakerhet

Som framgar i senare avsnitt av rapporten kan SSSK aldrig rékna med att raddningstjanst,
svévare och helikoptrar ska hinna ut i tid for att radda plurrade skridskodkare fran en forodan
de nedkylning. Principen maste darfor vara att SSSK:s utfarder ska planeras och genomféras
sa att risken for alvarliga handelser minimeras och skulle de énda intréffa maste vi ha bered-
skap att klara oss pa egen hand.

Manga inom SSSK anser att skridskoadkning per definition &r en riskabel fritidssysselsittning
och att man maste rékna med att plurra ibland. Uttalanden frén medlemmar i andra skridsko-
klubbar —fore och efter Riddolyckan — visar att det &r en vanlig asikt bland dem att man inom
SSSK tar storre risker an vad andra foreningar & beredda att ta. | skilda kommenterar till det
forsta utkastet till denna rapport havdar ordforanden i Langfardskridsko i Vasteras (LiV) och
Friluftsframjandets s8kerhetsansvarige att SSSK har en vésertligt hogre plurrningsfrekvens,
och Krister Valtonen, ledare och israpportor i Linkopings Langfardskridskoklubb (LLK), me-
nar att SSSK-ledarnas iskunskaper inte & sdmre utan att skillnaden framst ligger i ledarnas
"agerande (vagval) och riskhantering”.

Plurrnings- och olycksfallsstatistiken fran de senaste tre sasongerna synes bekréfta den bild
som dessa ledare tecknar av skillnaden i riskbendgenhet mellan deras foreningar och SSSK.
SSSK forefaller ha en riskexponering for plurr under sina utférder som ar storre eller vasent-
ligt stérrean vad som &r falet vid utfarder med de tre foreningar som i storlek kommer nar-
mast SSSK.” Det & dock svart att utan en mycket ing&ende analys siga om en del av differen
sen kan forklaras av t.ex. skillnader i &komréden eller i deltagarnas férdelning pa olika snabba

akgrupper.

Betraffande olycksfall kan skillnader i rapporteringsbendgenhet forekomma varfor jamforel-
sen bara bor ses som en indikation. Risken for att 3ka med SSSK i detta avseende forefaller
att doma av rapporteringen varaca 50 till 100 procent storre.

De ovriga foreningarna har inte som SSSK klassificerat plurren i triviala och potentiellt all-
varliga. LLK och LiV har dock pa sdkerhetsgruppens uppmaning gjort forsok att fordela sina
plurr pa triviala och potentiellt allvarliga. Resultatet antyder en nagot lagre andel potentiellt
alvarliga plurr @n hos SSSK, men det & osakert om klassificeringen skett pa exakt samma
sétt. Det vore en fordel om Skridskonétets klubbar kunde komma Gverens om gemensamma
kriterier for klassificeringen av plurr. Bra vore ocksd om ledarna i samtliga klubbar kunde
upphdra att rapportera 0.1, 0.25 och 0.5 plurr.

" Skridskonétets statistik fran sasongerna 2003-2004, 2004-2005 och 2005-2006. Med frekvens avses antal plurr
per tusen deltagarkilometer.



2.1 Askoutredarnas beddmning och slutsatser

Den oberoende grupp av skridskodkare och riskspecialister som pa SSSK :s uppdrag utredde
héndelserna vid Asko vintern 2003 kom till dutsatsen att olyckan var en fdljd av Klubbens
akkultur och namner sarskilt att ledarna inte forstatt skillnaden mellan sma och stora faror
samt deras flockbeteende (folja John). | det uppkomna laget forsvarades situationen av grup-
per med svaga &kare rakade illa ut. Utredarnas dutsats var att det finns behov av tydligare
regler for risktagande under utfarder med SSSK.

De storafarorna & enligt Askoérapporten:
Varis
Tunnaisar langt fran land eler langt fran stabil is
Is som riskerar att brytas upp €eller drivaivag

"En galvklar grund for att avvaga vilka risker man vill och bor ta vid skridskodkning maste
vara vilka konsekvenserna kan bli vid ett misslyckande. Det behdver inte innebara nagra all-
varliga faror att aka Over ett begransat tunnare parti néra land nér man har ett riktigt utrustat
sdllskap efter sig, &ven i fall man beddomer sannolikheten for att isen skall brista & stor. Att
daremot aka pa varis langt fran land, eller pais som riskerar att bryta upp i flak, kan innebara
en dodlig fara som helt bor undvikas &ven om man beddmer risken for sonderfall och upp-
brytning som liten.” (Askoutredningen, sid. 110, var kursivering).

Till Askoutredarnas tre stora faror bor man lagga en fjarde; skridskodkning i tat dimma.

For att klargora skillnaden mellan sma och stora faror redovisar sakerhetsgruppen sasongsvis
allaplurr med uppdelning i triviala plurr och potentiellt allvarliga plurr. De forra &r plurr néra
land eller fast iskant, t.ex. vid rékoévergangar, i mindre vindbrunnar och vid landlGshet. Under
de senaste tre sésongerna har inklusive olyckan i Ridosundet intréffat 47 potentiellt allvarliga
plurr fordelade pa sex handelser. Dartill har 32 personer plurrat under omstandigheter som
sikerhetsgruppen betecknat som oklara eller som gransfal. Aven med beaktande av
omfattningen av SSSK:s turverksamhet &r detta oacceptabelt hoga siffror.

Gemensamt for flera av de senaste arens allvarligaste olyckor och incidenter &r att de &gt rum
pa betydande avstand fran fast iskant eller land. | sa gott som samtliga av dessa fal har han-
delsen intréffat pa isar som visat tecken pa bristande kvalitet. Trots detta har de tjanstgorande
ledarna fortsatt och inte stannat upp for att radgtra med gruppen.

Det & detta beteende som Askoutredningen betecknar som SSSK:s akkultur. Utredningens
beddmning behdver dock nyanseras. En minoritet bland de ledare som tjanstgjorde nar Asko-
incidenten intréffade avstod fran att betrada den yttre delen av Yttre Halsfjardendarfor att de
bedémde situationen som riskabel. Sa & det ocksa i andra sammanhang. Riskbendgenheten
varierar bland SSSK:s |edare.

3. Att framja en god sakerhetskultur

| SSSK:s sdkerhetspolicy sdgs i forsta paragrafen att "Funktionarer, ledare, kokarlar och del-
tagare skall verka for att Klubbens utfarder planeras och genomfors pa ett sakert sitt”. Den
avgorande fragan for Klubben &r att hitta former och rutiner som stodjer en sadan inriktning.



Sakerhetsgruppen anser att den omléaggning av reglerna for intagning av nya medlemmar som
styrelsen fattade beslut om efter olyckan vid Ridon &r ett steg i rétt riktning. Nu betonas bety-
delsen av at nya medlemmar ska lotsas in i Klubben pa ett sétt som goér dem medvetna om
riskerna och deras egen betydelse for att upptécka och undvika dem. Det kommer dock att ta
lang tid innan Klubben ”6msat skinn”. De flesta av de nuvarande medlemmarna har invalts pa
andra premisser 8n de som nu géller.

Sakerhetsgruppen skulle vilja ta ytterligare steg i samma riktning. Ett mal bor vara att verk-
samheten utformas sa att ingen ska kanna sig tvingad att utlysa eller leda turer under forhal-
landen dér han eller hon kanner tveksamhet. Ett annat bor vara att utforma verksamheten sa
att ledare och kokarlar altid & va férberedda fér sina uppgifter och ett tredje att forbéttra
forutsattningarna for deltagarnas mojlighet och férmaga att invanda om de upplever att gryp-
pen & pa vég att reducera sin sékerhetsmarginal pa ett sétt som inte Gverensstdmmer med den
kultur som Klubben vill beframja.

Askoutredningen ville omgarda Klubbens utfarder med tydligare regler for risktagande. Efter
at i remissutgavan ha prévat nagra tankar i den riktningen finner sakerhetsgruppen att det &r
svart att utmejsla detaljerade foreskrifter som har utsikter att fa bred acceptans. Ett skal till att
avsta fran detaljerade regler & att forhalandena skiftar mellan olika dagar och att det ar svart
att utforma allmangiltiga foreskrifter. Vi tror darfor mera pa att faststélla vissa generella an
visningar och att Klubben i detta avseende kan lara en del av trafikflyget (se rutan vars text ar
ordagrant — men nagot forkortad - hamtad ur en artikel i Tidskriften Forskning & Framsteg
2007/1).

Det krdvs mod att vanda

Det & snart 30 minuter sedan planet blev avisat. Snart maste man begéra en ny spolning av
vingarna, men an sa lange ligger man inom sékerhetsmarginalen. Men kaptenen tvekar. Kan
ske ska han anda begéra en ny avisning. Det kommer att ta tid — inte bara att avisa utan troli-
gen forlorar man ocksa sin plats i startkon. Och vad &r egentligen vinsten? Med allra storsta
sannolikhet & det inget problem. Vad ska piloten gora?

Sidney Dekker, professor i flygsdkerhet vid Lunds universitet, kallar denna typ for a sacrifi-
cing decision, ett uppoffrande besut. Med det menar han att den som & ansvarig har mycket
att forlora pa att fatta beslutet. Och det man forlorar & konkret och métbart: pengar, tid och
anseende. Men vinsten, en sdkrare flygning, & vagare, undflyende och inte lika |&tt att méta.

Problemet & alltsa att man kan frestas att fatta ett beslut som leder till en osdkrare flygning.
Troligen kommer det dessutom att ga bra, och man bygger sakta men sakert en falsk sakerhet
baserad pa tidigare framgangsrika men i grunden felaktiga beslut. Sidney Dekker kallar denna
kedja av felaktiga bedut for a drift into failure, en glidning mot osdkerhet, en sakta nedatga
ende spiral.

Vad & huvudingrediensen i ett uppoffrande beslut? fragar Sidney Dekker och svarar géalv:
Mod.

Kan man tréna mod? | dag & ett viktigt moment i pilottraningen négot som kallas for crew
resour ce management. Det handlar om att utnyttja hela beséttningen. Ola Reinholdt (SAS) ger




ett exempel. Vid en inflygning precis fore landning ska kaptenen vid en viss punkt avgéra om
planet & stabiliserat. Om man inte anser att s& ar fallet ska landningen avbrytas. Det kallas att
gbraen go around.

Det & normalt kaptenen som fattar ett sddant beslut. Men om kaptenen inte tycker att det &
nagon fara, men styrmannen uppfattar situationen annorlunda, & det styrmannens plikt att
saga ifrén. Om styrmannen, som & lagre i rang, status och |6n, tycker att 1&get kénns osskert
ska han eller hon siga go around. Kaptenen ar da skyldig att folja uppmaningen.

Sidney Dekker beréttar att han en gang fick frdgan om hur man i ett sag dramatiskt skulle
kunna hdja flygsakerheten. Dekker svarade: Bjud ala styrman som avbryter en inflygning pa
en flaska chanpagne.

Utdrag ur artikel i Forskning & Framsteg 2007/1 av Patric Hadenius

3.1 " Crew resource management” inom SSSK

Eftersom det inte & maojligt att uppstélla regler for hur man ska hantera alla potentiellt riskab-
la situationer inom skridskosporten kan ett alternativ vara att inféra och forankra rutiner bland
israpportorer, transportchefer, ledare och medlemmar som forbéttrar forutsdttningarna for att
hela” besdttningen” tar ansvar.

For israpportorernas utlysning av gemensamma utfarder med SSSK skulle det kunna innebéra
att styrelsen faststéller en regel som innebér att tjanstgorande transportchef kan inldgga veto
mot ett upplagg som foreslds av israpportoren. Utlysning forutsétter saledes att bada ar over-
ens om det lampligai att lagga turen till det aktuella omradet och att Oppna den for deltagande
for de akgrupper som anges. Mot dennaregel kan invandas att sa gér det redan till i praktiken.
Men desto béttre, da innebér styrelsens beslut bara en kodifiering av en redan existerande
praxis. Men bedlutet & anda viktigt, eftersom styrelsen klargor att transportchefen har ett
medansvar och rétt att inlégga veto.

Ett problem under de turer som lett till olyckor eller incidenter har varit att deltagarna forhal-
ligt sig passivartrots att dei en del fall kant oro. For att stérka " besdttningens” mod att i sada-
na lagen vaga ifrégasitta ledarers beslut skulle Klubbens sakerhetspolicy kunna faststédlla att
det & varje deltagares rétt och skyldighet att stoppa gruppeni syfte att begéra en Gverlagy
ning.

Det & daremot knappast |ampligt att ge varje deltagare vetorédtt mot fortsatt kning. En gere-
rell regel av sadan art forutsétter att ett bedut att retirera altid stkerhetsméssigt &r att féredra
framfor att fortsétta. Man bor inte forutsétta att deltagarna forstér situationen béttre an leda-
ren.

Den tjanstgérande kokarlen skulle déaremot kunna ges en sadan vetoratt. Om ledare och kokarl
efter diskussion med gruppen inte & Overens om det ldampliga i att fortsétta farden bor den
inte fullfdljas i den riktning som ledaren planerat. Tanken om en sadan regel bygger pa att
ledare och kokarl utgor ett team med gemensamt ansvar for sdkerheten. Den starker kdkarlens
auktoritet bade i forhallande till ledaren och de dvriga deltagarna. For att fungera pa avsett vis




forutsétter regeln att Klubben utbildar fler kokarlar och att deltagande icke-tjanstgérande leda-
re stéller upp som kokarlar nér ingen uthildad sadan finns att tillga.

3.2 Israpportdrens arbete

Manga medlemmar som hort av sig till sakerhetsgruppen anser liksom flera av diskussiors-
grupperna vid hostens ledartraff att israpportorerna vid osakra forhdllanden bor avsta fran att
utlysa turer. De menar att malet for Klubben inte bor vara att genomfora flest méjliga turer
eller deltagarkilometrar.

SSSK:s stadgar klargor att medlemmar som deltar i Klubbens utfarder gor det pa egen risk.
For att den enskilde medlemmen ska ha méjlighet att bedéma risken och avgéra om haneller
hon vill delta krévs dels goda egna kunskaper om is och skridskodkning, dels att utfarden ut-
lyses pa ett sétt som atminstone pa ett ungefar klargor vilka forhdlanden som &r att vanta.

Att aka pa egen risk kan uppfattas sa att deltagaren vid varje given tidpunkt & ansvarig for sin
egen sakerhet. Det innebdr i sa fall att han eller hon maste vara beredd att ta stéllning till om
han/hon vill folja med inte bara genom at besluta sig for att anmala sig till turen eller avsta
fran densamma utan ocksa vid framkomsten till akomradet och under olika skeden av turen.
Som framgatt ovan kan realismen i detta ifrdgasittas. Slutsatsen bor bli att det framst ar nér
medlemmen tar stéllning till att félja med pa turen som han/hon i praktiken har majlighet att
ta fullt ansvar for vilken risk han eller hon &r beredd att acceptera. Bedémningen géller inte
bara plurrning utan ocksa risken for fall och skador till féljd av ddligaisforhallanden eller sno.

Sakerhetsgruppen foresog for tva & sedan att israpportorerna borde patala om en utlyst fard
kan forvantas ske under férhdjd risk. Denna tanke avvisades av Klubbens israpportdrer som
understrok svarigheterna med att ta pa sig ansvaret for en sddan bedémning. | srapportorernas
utlysning av utfarder innehdller dock i praktiken ofta varningar om svaga isar, riklig fore-
komst av vindbrunnar etc. Ibland anges att turen bara lampar sig for starka &kare och isréavar. |
en del fal har israpportoren i sddana sammanhang valt att bara utlysa turer for de starkare
akgrupperna. Vid sa gott som ala utfarder som under de senaste aren lett till potentiellt allvar-
liga plurr har israpportdren varnat for svagaisar i atminstone delar av dkomradet och i négra
fal direkt avrétt ledarna fran att ka dar.

Det ar sdledes viktigt att israpportérerna pa basis av den information som &r tillganglig for
dem ger medlemmarna en sa god bild av omstardigheterna som mojligt. Sakerhetsgruppen
tycker sig se en tendens mot att utlysningarna nu innehaller mer sadan information an tidigare.

3.3 Isspanarna, transportchefen och ledarsamling pais

| rapporten ”Sakerhet pa SSK-turer”, som sakerhetsgruppen 6verlamnade till styrelsen varen
2005, framholls betydelsen av att informationskedjan isspaning-israpportor-transportchef-
ledare inte bryts. Den obligatoriska ledarsamling pa is som infordes efter Asko &r en rutin som
tillkommit i syfte att sékerstélla detta.

En av Klubbens isspanare har efter Ridolyckan foreslagit att det bor ingd i isspanarnas rutin
att direkt efter hemmkomsten skriva en fardrgpport med fardspar och lagga ut den pa Klubbens
hemsida. S&kerhetsgruppen delar hans uppfattning att det kan vara ett sétt att sdkerstélla att
informationen nar de tjanstgorande ledarna. Det innebar att detaljerad information fran akom
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radet blir tillganglig for tjanstgorande ledare och potentiella deltagare redan kvélen innan
utfarden genomfors.

Den obligatoriska ledarsamlingen har ifrégasatts av en del av klubbens ledare och medlemmar
darfor att man ansett att den tar for mycket tid och inte fyller en tillrackligt viktig funktion.
Sakerhetsgruppen anser att systemet med ledartraff bor behdllas vid utfarder med gemensam
start. Den tar vanligen bara ndgra minuter att genomfdra och utgor en sista mojlighet att for-
medla information och stélla fragor.

| enlighet med instruktionen for transportchefer skall den som tjanstgor infor utfarden sam:
manstalla en transportchefs-pm, dér uppgifter finns om mobiltelefonnummer till samtliga le-
dare, till sambandsbussen och 6vriga bussar. Transportchefen bor skriva ut sin pm i sd manga
exemplar att tjanstgorande kokarlar kan fa var sitt ex. Av promemorian Rad till transportche-
fer framgdr att det &r transportchefens uppgift att leda ledarsamlingen pa isen.

3.4 Ledarnas roll

En potentiell nackdel med ledarsamlingen och transportchefens pm kan vara att ledare slarvar
med sina personliga forberedelser. Att det ordinarie turutbudet forlaggs till omréden som be-
doms lampliga for stora skaror skridskodkare innebar naturligtvis inte att israpportéren har
bedomt hela det potentiella akomradet som va bérigt. Ledarna maste ansvara fér detaljplane-
ringen av farden och védja de végar som de finner vara bast. De bor undvika isar som inte
uppfyller krav pa tillracklig narhet till val bérig is eller land.

Flera incidenter visar pa vikten av att alla ledare & val forberedda for sin uppgift. De bor u-
over Isnytt ha tagit del av alla ndgorlunda farska fardrapporter fran det aktuella omradet samt
overvagt effekterna av vattenstands- och temperaturforandringar. Ledarnas inldsning skulle
underléttas av om sokfunktionen pa Klubbens hemsida kunde utvecklas sa att man It kan
ange akomrade och ett tidsintervall for de fardrapporter man vill fa fram. Redan nu kan man
fafram alla under de senaste dagarna inlagda gps-spar fran ett utvalt omréde. Det vore bra om
det fran den sida som redovisar sparen gick att fa fram en referens eller 1ank till ett spar som
man & intresserad av.

Under fard bor ledaren vara lyhord och dppen for kdkarlens och deltagarnas synpunkter. Infor
avgorande vagval & det aldrig fel att samrada med gruppen. Infér passage av omraden med
svag dller osdker is bor samréd alltid forekomma. Ett sddant samtal kan ocksd anvandas for att
ge direktiv om hur en eventuell retrétt ska genomforas.

Det & viktigt som ledare att aldrig ge sig in i Situationer d&r man kanner sig osaker pa sin
formaga. En av Klubbens mest erfarna ledare sager i sitt remissvar att man aldrig som ledare
bor &ka pdisar infor vilka man skulle ha tvekat om man varit ensam. Det ar viktigt att Klub-
ben genom styrelsen standigt understryker att den star bakom varje ledares beslut att vanda
eller avbryta.

Styrelsen bor Overvaga att i en policy for ledare sammanfatta vilka rutiner och vilken kultur
som bor prégla ledarnas arbete.
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3.5 Om dubbelt ledarskap

Ibland forekommer dubbelt ledarskap vid utfarder med SSSK och den reformerade |edarut-
bildningen innebér att nya ledare under en dvergangstid tjanstgor tillsammans med mer erfar-
na ledare. Det bor understrykas att dubbelt ledarskap inte betyder att tva ledare leder samti-
digt. Dubbelt ledarskap innebar att tva va forberedda ledare genomfor turen i samarbete och
vanligen turas om att &a forst. Deras inbordes roller kan vaxla beroende pa forhadlandena.
Vid passage Over ett omrade med tunn is kan den ena &ka fore och den andre se till att tillrack-
lig lucka skapas bade till den forste och mellan gruppens dvriga deltagare. Vid fard i dimma,
dis eller snofall kan den ene &gna sin uppmarksamhet &t isen, medan den andre skoter navige-
ringen. Om den ledare som ligger forst plurrar, har dubbelt ledarskap fordelen att det finns
ytterligare en forberedd ledare att tillgd. En ytterligare fordel ar forstas att den av de bada le-
darna som inte &ker forst har den kunskap och auktoritet som gor det méjligt for honom/henne
att ifragasitta ett riskabelt vagval. Sannolikheten for att den som aker forst stannar upp for att
radgora med gruppen kan ocksa 6ka.

Den enda uppenbara nackdelen med dubbelt ledarskap &r att metoden & resurskrévande. Vid
ledarbrist kan dubbelt ledarskap leda till att grupperna blir stérre an vad de annars skulle ha
varit. Under sddana omstandigheter kan det vara béttre att prioriteral&g till méttlig gruppstor-
lek.

| Klubbens sakerhetspolicy anges att under turer i ytterskargard, i dimma eller under andra
omstandigheter som innebér forhojd risk kan ledaren, beroende pa gruppstorlek och deltagar-
nas kompetens, 6vervaga en eller flera av foljande atgarder:

- en assisterande ledare

- tvakokarlar (sarskilt i dimma)

- sarskild navigator (sarskilt i dimma)

- Overlagga med gruppen om turens upplaggning

Dubbelt ledarskap bor raknas som uppdrag for bada ledarna.

3.6 Kdkarlens roll

Ledaren ska vid eller strax efter start utse en eller flera kokarlar. Ledaren och kokarlen utgor
ett team med gemensamt ansvar for att Klubbens sékerhetsrutiner foljs. Kokarlens huvudupp-
gift ar att se till att ingen blir ifréndkt och att stodja deltagare som kan behova hjap. Fore-
komsten av en kokarl kan dka sannolikheten for att deltagare ska vaga formedla iakttagel ser
och eventuell oro. De legitimerade kokarlarna bor av detta skal uppmuntras béra flagga nér de
tjanstgor.

De legitimerade kokarlarna har i sin uthildning fatt traning i hjart-lugn-réddning. Vid olyckor
dér ledaren skadas eller finns bland dem som plurrat & kokarlen en naturlig réddningsledare
och bor utbildas for att klara den uppgiften. Kokarl som forberett sig for tjanstgoring bor vid
utfarder med gemensam gart delta i ledarsamlingen sdvida inte antalet grupper & sa stort att
detta blir otympligt. Kokarlarna bor légga in telefonnumret till sambandsbussen i sina mobil-
telefoner.

Sakerhetsgruppen anser att Klubbens sakerhetspolicy bor fortydligas sa att det famgar att

kokarl altid ska utses. Om tjanstgoringsvillig legitimerad kokarl finns ska han eller hon u-
nyttjas i forsta hand. | andra hand bor en icke-tjanstgorande ledare tillfragas. Formularet for
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rapportering av genomforda turer bor dndras sa att plats tillkommer for angivande av vem
som utforde kokarlsuppdraget.

Om antalet deltagare Gverstiger 20 eller om sikten & nedsatt bor ledaren Gvervaga att utse tva
kokarlar.

3.7 Deltagarnas ansvar

Deltagarna bor uppmuntras att gélva aktivt soka bedoma isen och att meddela sina iakttagel-
ser om svag is och sin eventuella oro till ledare och kokarl. Mgjligheten att gora detta leder
dock inte till att Klubben ansvarsméssigt kan jamstalla dem med ledarna och kokarlarna. Att
nagra aker med en rod flagga och andra aker utan &r ett tecken pa att Klubben (pa goda grun-
der) vill gora skillnad pa ledare och ledda. Det & ocksd sa ansvarsforhdllandet skulle uppfat-
tas av en domstol i ett fall av misstéankt grov vardsloshet eller vallande till annans dod. Avsnit-
tet i stadgarna om att medlemmarna aker pa egen risk kan inte andra pa detta.

For att tydliggora for medlemmarna vad som forvéantas av dem och vilka réttigheter de har nér
de deltar i ufarder med Klubben, bor styrelsen dvervaga att ta fram en policy for deltagare.
Den kan ta upp deltagarnas gemensamma ansvar for sdkerheten, informera om att det finns en
policy for ledarskap inom Klubben (om styrelsen bejakar det fordaget) samt redovisa vilka
utrustningsregler som finns (alternativt hanvisatill dem). Genom policyn kan Klubben klargs-
ra att utfardernainte & nagon form av resebyraverksamhet.

3.8 Utrustningskontroll

Enligt Klubbens sdkerhetspolicy ska varje utfard med Klubben inledas med kontroll av att
deltagarna har foreskriven utrustning. For att fa en uppfattning om hur detta har fungerat bad
sékerhetsgruppen vid fyra tillfallen under den sésongen 2005-2006 sammanlagt 39 tjanstg-
rande ledare att fyllai en rapport om hur de hanterat uppgiften. Av dem hade 23 genomfort
kontrollen, medan 14 inte hade gjort det.

Kontrollerna tog i atta fall mindre &n en minut att genomfora, i nio fal 1-3 minuter och i fem
fall 3-5 minuter. Foga forvanande har det tagit langre tid i stora grupper ani sma | étta fall
har kontrollen lett till att brister uppdagats. Det géller avsaknad av grenrem eller férbindel se-
rem samt felaktigt placerade dubbar eller lina. S& gott som alla brister har, i varje fall proviso-
riskt, kunnat atgardas pa plats.

Blanketten gav ocksa ledarna utrymme for egna kommentarer. Ledare som glomt utféra kon-
trollen sager att det vore bra om de pamindes om detta antingen i transportchefens pm eller
vid ledartréffen pa isen. Nagra ledare rapporterar att de sjalva eller deras kokarl under farden
upptackt brister i deltagares utrustning trots parvis utrustningskontroll. Det kan bero pa att
kompisar kollat varandra utan att rapportera brister till ledaren eller pa att deltagare haft ofull-
standiga kunskaper om vilken utrustning som erfordras.

Sammanfattningsvis kan man konstatera att kontrollen i sma grupper bara tar ndgon enstaka
minut att genomfora. | stora grupper eller ndr brister uppdagas tar proceduren lite langre tid —
men i det senare fallet har man vunnit 6kad sakerhet. Trots den ringa tidsatgangen hade drygt
en tredjedd av ledarna glomt bort eller aktivt valt att inte genomféra kontrollen. Det kan tol-
kas sa att kravet pa utrustningskontroll har begrénsat stod hos ledarna. Notabelt &r att ingen av
de tva styrelsdledamoter som rékade tjanstgora under de aktuella dagarna genomforde utrust-

13



ningskontrollen. Den grupp som massplurrade i Ridosundet hade inte heller genomfort nagon
gemensam utrustningskontroll.

Sakerhetsgruppens slutsats ar att systemet med obligatorisk utrustningskontroll bor behallas.

4. Prova nya former for utfarder med SSSK

Flera remissyttranden framhaller att sannolikheten for att ledaren & val forberedd ckar om
han eller hon gév valt &komréde samt start- och malplats. Skillnaden mot det nuvarande sy-
stemet skulle bli att ledaren inte kan slarva med sina forberedelser i forlitan pa att israpporto-
rens utlysning och transportchefens pm innehdller vad han/hon behover veta.

Redan idag kan ledare som sa 6nskar sjalva utlysaturer. Skillnaden gentemot det ordinarie, av
israpportoren utlysta programmet, &r att ledaren sjalv avgor var turen ska ga samt vid utlysan-
det av den informerar potentiella deltagare om villkoren.

Bernt Hedlund har féreslagit att Klubbens hela turutbud ska utformas som flaggturer dar le-
darnatar hela ansvaret for turens upplaggning men med mgjlighet att samarrangera utfarder i
gemensamma bussar. En fordel med ett sadant arrangemang, utdver att ledarna sjélva star for
forberedelserna, vore att israpportorernas redan omfattande arbete kan begransas till isinfor-
mation.

For en stor férening som SSSK finns emellertid betydande fordelar med att genomfdra turer
med gemensam start och deltagande av medlemmar fran manga olika akgrupper. Gemen
samma arrangemang underl&ttar for medlemmarna att valja utféard och gor att de inte behdver
bestamma akgrupp forran de stér paisen. En stor fordel & ocksa att kunna sprida kostnaden
pa manga &kare vid utfarder med buss En betydande nackdel med gemensam start & dock att
det kan vara svart att hdlla nere antalet deltagare per grupp.

Manga ddre mediemmar talar med saknad om den tid da SSSK hade farre medlemmar och
grupperna var mindre. En forandring av turutbudet i den riktning som Bernt Hedlund férordar
skulle ge mgjlighet att begransa antalet deltagare per grupp. Varje ledare skulle gév kunna
sétta en Gvre grans. En begransning till max 15 deltagare per grupp skulle fa positiv effekt pa
den sociala samvaron och gruppdynamiken. Den skulle ocksa vara sakerhetsframjande genom
att jamfort med stOrre grupper ge béttre forutsattningar att f& medlemmarna att ta aktivt ar
svar.

Under utfarder da deltagarna tar sig till och fran akomradet med alménna fardmedel utgor
gemensam start en belastning pa kollektivtrafiken och medfor trangsel pa startplatsen Om
varje ledare galv bestammer tid och plats foér samling och start undviks dessa problem En
ytterligare fordel ar att man kan valja manga olika start- och malplatser.

Vi foreddr att Klubben under nasta sasong provar Bernt Hedlunds modell under samtliga da-
gar med utféarder med kommunala fardmedel eler privata bilar. Darutéver vore det véardefullt
att ocksa prova modellen vid négra tillfallen med SSSK-bussar. | det senare fallet maste del-
tagaren anméla sig bade till gruppen och till bussen. Fragan om exakt hur forfarandet ska se ut
bor faststédllas efter att | T-gruppen och den bussansvarige analyserat fragan merai detal].
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Klubben bor utveckla konceptet med flaggturer under veckodagar som inte omfattas av det
ordinarie programmet (mandag, tisdag, torsdag, fredag). Om is- och vaderforhallanden t.ex.
talar for att en kall och vacker tisdag med fina isar kommer att foljas av en regnig och blasig
onsdag skulle den veckoansvarige israpportéren kunna efterlysa flaggledare till tisdagen i
syfte att fa underlag for en abonnerad buss. Kontakterna med bussbolaget kan overlatas till
nagon av de aktuella ledarna som dérigenom blir transportchef. For rétt att rekvirera buss bor
krévas samverkan av minst tre ledare i minst lika manga olika akgrupper.

Ledare som véljer att utlysa turer som kan berdra omraden med osdker eller kravande is bor
klargora detta samt meddela vilka eventuella krav pa &kstyrka och iskompetens som géller for
deltagande. En sadan ledare kan t.ex. kréva att samtliga deltagare ska ha deltagit i ndgon tidi-
gare utfard under sasongen med grupp 3 eller snabbare eller att de ska ha genomgatt iskun-
skapskursen

For att underlatta for ledare och medlemmar, antingen det & fraga om turer pa ordinarie u-
fardsdagar eller utfarder under 6vriga veckodagar, bor anmal ningssystemet pa Klubbens hem-
sida utvecklas sa att man kan anméa sig direkt pa webben till sddana turer och se vilka dvriga
som anmdlt sig. Utrymme bor tillkomma for angivande av namn pa medfoljande gaster. Efter-
som det under vackra helgdagar med goda isforhdllanden kan bli fraga om manga ledarutlysta
utfarder, bor 1T-gruppen fundera Gver om systemet for utlysning och anmalan behtver niva
grupperas sa att potentiella deltagare forst klickar pat.ex. turer med grupp 1V och da kommer
till en lista paturer som riktar sig till den &kgruppen.

Sakerhetsgruppen vill understryka att forsok med nya former for utfarder med Klubben &r ett
sétt att lara. Om provet inte utfaller till beldtenhet kan man tergatill de gamla formerna.

5. Varda och utveckla ledarnas kompetens

Flera remisskribenter framhdller betydelsen av att SSSK foljer upp de enskilda ledarnas u-
veckling och tidigt uppméarksammar negativa tendenser nér det géller sakerhet. Nagra & oro-
liga for att ”grupp I-kulturen” ska farga av sig pa resten av Klubben. Tecken pa sadan oro
fanns ocksa fore Ridoolyckan

Krister Valtonen, LLK, anser att SSSK foér att minska antalet allvarliga handelser i forsta hand
bor jobba med riskhantering samt kultur- och attitydfragor. Han ser tre konkreta mojligheter
att minska risktagandet bland ledarna:

1. Utformaen policy eller ett regelverk for ledare/turer som &r vagledande for ledaren.
2. Ledarspecifik incidentuppféljning.
3. Inféraen ledaransvarig som kan utgora en forebild for andra ledare.

SSSK:s forre ordforande, Thure Bjork, &r i sitt yttrande inne pa en liknande tanke. Han séger,
med Friskis & Svettis som forebild, att Klubben borde inrétta ett system med " ledarinspekto-
rer” for att skota och utveckla kvaliteten, dvs ledarkollegor som med ett par arsintervall pa ett
systematiskt séit ger feedback till den enskilde ledaren.

De huvudsakliga poéngerna med ett regelverk for ledare & enligt Valtonen:
Att végleda ledaren i praktiska situationer sa att han eller hon oftare fattar goda beslut
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Att en deltagare som upplever att ledaren inte foljer policyn kan diskutera situationen
direkt med ledaren (istéllet for att vara hanvisad att skriva brev till sékerhetsgruppen
efter turen)

Att regelverket utgdr en norm som minskar spridningen i risktagande mellan olika le-
darei SSSK.

Eftersom SSSK &r en klubb med ca 200 ledare kan man ifrégasatta det rimliga i att en enda
person (for nérvarande en styrelseledamot) ska vara ledaransvarig och det finns for 6vrigt
ingen végledning for vad den ledaransvariges uppgifter ska omfatta. En majlighet kan vara att
skapa en grupp (som inte utgdr en del av styrelsen) med ansvar for att hantera ledarna och
deras utveckling. Man skulle kunna tanka sig att den innehaller personer som var och en har
ansvar for kontakt och utvardering av ledare fran en eller tva akgrupper. Gruppen bor forstas
halla néra kontakt med den/dem som inom Klubben ansvarar for utbildningen av ledare och
kokarlar. Gruppen bor i samréd med utbildningsgruppen aktualisera behov av forthildning av
ledare.

5.1 Det ska vararoligt att leda

Med rétta sags ofta att det ska vararoligt att vara funktiondr eller ledare inom SSSK. Eftersom
allt arbete & oavltnat & Klubben beroende av att det finns medlemmar som frivilligt vill axla
olika arbetsuppgifter. Detta géller inte minst rollen som ledare.

Nuvarande system for att teckna sig for ledaruppdrag innebér att man vid hostens arliga ledar-
tréff antecknar sig for de dagar man vill leda under sdsongen Om man nér tidpunkten for upp-
draget narmar sig har blivit sjuk, skadad eller fatt forhinder av ndgot slag maste man gav
skaffa en erséttare. Om man inte har giltigt forhinder eller lyckats skaffa en ersdttare ska man
tjanstgora.

Det kan ifragasittas om detta system & nodvandigt eller ens andamdlsenligt. Inom LLK kan
ledare anméla respektive avanméla sig i ett sent skede. Detta har inte lett till problem utan
tvartom visat sig vara en god indikator pa hur manga deltagare som kommer till turerna. Le-
darna och medlemmarna gor uppenbarligen ungefar samma bedémning av forhallandena. Da-
gar med goda forutsdttningar lockar bade ledare och ledda, medan det motsatta galler for u-
farder under samre betingelser. Inom SSSK  har vi ofta for fa ledare under fina dagar, medan
de tjanstgérande ledarna under dagar med samre betingelser ofta tvingas sla sig samman efter-
som grupperna annars bli va sma

Om anmalningssystemet andras pa ovan angivet sitt paverkas den nuvarande modellen for
icke-tjanstgorande ledares gratisdkande med SSSK-bussarna under sasongen. | stéllet for att
bli gratisdkare mot att man i forvag tecknar sig for ett visst antal uppdrag skulle man genom
att ufora fem uppdrag kunna intjéna rétten till gratistkning under nastkommande sésong. For
den som utfor farre uppdrag an fem kan man infdra ett kupongsystem som bygger pa den mo-
dell som nu géller for legitimerade kokarlar. Om andringen genomférs till sdsongen 2007-
2008 bor allaledare som heft fem uppdrag under innevarande sasong medges gratisresor.

En andring av systemet har potentiella fordelar ocksa fran sakerhetssynpunkt genom att med-

verka till uppkomst av lagom stora grupper och innebéra att ingen behtver leda under om:
sténdigheter som han eller hon kan kanna tveksamhet infér.
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6. Om fard patunnis

Som redan framgatt skiljer sakerhetsgruppen pa triviaa plurr och potentiellt alvarliga plurr.
Trivida plurr & sadana som intréffar néra land eller néra en vé barig iskant. Det innebér att
plurr i rékar, mindre vindbrunnar och vassar liksom plurr vid landldshet kan betecknas som
triviala &en i fall dar flera personer samtidigt plurrar. Om déaremot plurr, och i synnerhet
massplurr, intréffar pa ett avstand som Overstiger ett linkast fran land eller val bérig is blir
situationen potentiellt allvarlig. Ridoolyckan visar hur svart det &r att ta sig fram négon langre
strécka mellan flak och hur komplicerat det kan vara att ta Sig upp utan stéd av en lina. Han
delsen visar ocksa att raddningsarbete pa tunn is & férenat med stor risk dven fér dem som
forsoker hjélpa de nddstéllda.

Slutsatsen av detta blir att medlemmarna bor vara medvetna om att utfarder med Klubben kan
leda till triviala plurr. Sannolikheten for att potentiellt alvarliga plurr ska intréffa maste ned-
bringas till mycket 1&g niva. Det kan ske genom att en saker akkultur beframjas genom de
forandringar som redovisats ovan. Av stor vikt ar ocksa att bibehdla och utveckla var forma-
ga att bedoma is samt att iaktta stor forsiktighet vid passage Over tunna partier.

6.1 Akning i tat grupp

Efter Ridoolyckan har manga medlemmar hort av sig med synpunkten att deltagarna ofta aker
for tétt under utfarder med Klubben. De forordar 1anga sakerhetsavstand med tanke pa att det
vid méttlig till hog hastighet kan ta nagra meter innan en akare hinner uppfatta att de framfor-
varande bromsar in och att detta medfor risk for att deltagarna kommer for ndra varandra i

forndllande till isens barighet. Fleraanser att det vore en fordel om ledaren rutinmassigt ligger
en bra bit fore gruppen och att den som aker pa andra plats tilldelas uppgiften att se till att de
bakomvarande aker med stora inbordes avstand. Nagon vill att avstandet mellan ledaren och
tvaan ska vara sa stort som 50 meter. De mest kritiska menar att akning i téta formationer bara
bor utnyttjas vid motvindsakning pa betryggande tjock is.

Mot detta synsétt star ett annat dér medlemmarna menar att dkning i tét formation medfor att
man vid uttunnande is snabbt far en indikation (eventuellt i form av ett plurr) om att isen inte
langre héller och att man da inte hunnit sarskilt 1angt fran en stabil iskant.

Sakerhetsgruppen anser att akning i tét formation inte utgor nagot riskmoment pa stabil is
(under forutsittning att deltagarna hanterar sina ispikar och stavar pa rétt stt). Pa is d&r mar-
ginden till god bérighet & mindre far farten inte vara hogre an att ledaren hinner pika med
jamna mellanrum. | fall med I&gre é&n genomsnittlig hastighet bor gruppens deltagare inte ens i
motvind ha nagra svarigheter att klara tempot &en om de lamnar lucka till framforvarande
&kare. Ju mindre ledaren bedomer att marginalen till farlig is &, desto langsammare bor fram-
farten vara. Detta géller bade §j6is och havsis med tendens till hangmatta. | sddana samman-
hang bor ledaren minimera risken for massplurr genom att se till att gruppen hdller ett bety-
dande avstand till fonom eller henne och genom att beordra gruppens medlemmar att hdlla
inbordes avstand pa minst 8-10 meter. Eftersom man aker forhdllandevis langsamt pa is med
dessa karaktéristika behover inte sakerhetsavstandet mellan ledaren och tvdan vara mer an 15-
20 meter. Ett sadant avstand underl&ttar dessutom kommunikation mellan ledaren och grup-
pen och gor att ledaren efter en eventuell plurrning kan nds med ett linkast.

Att ersdtta pikning med hog fart i tét formation forefaler vara ett mindre lampligt sétt att und-
vika att komma allt for langt ut pa tunn is. Metoden har under de senaste dren lett till flera

17



massplurr i de snabba grupperna. | ett fall ledde den hoga farten till att flera deltagare fick sa
alvarliga skador nar de gick igenom isenatt de tvingades uppsoka sjukhus. | de langsammare
grupperna &r det viktigt att undvika massplurr &ven nar avstandet till stabil is & kort, eftersom
deltagarna ofta har svért att §alva ta sig upp och en raddningsinsats med méanga plurrare kan
talang tid att genomféra.

Det bor understrykas att man aldrig bor &ka ndgon langre stracka pa tunn is. Att hlla avstand
réttfardigar siledes inte |anga passager 6ver svagis.

6.2 Iskunskapsutfarder

Ett argument mot att avsta fran att dka pa tunna isar i samband med Klubbens utfarder har
varit att man inte kan lara sig att beddma is om man aldrig provar sidan is. Avsikten med de
foreslagna rutinerna & naturligtvis inte att forsvara sadan kunskapsinhamtning. Men ledarnas
och kokarlarnas fortbildning bor inte ske med 15-20, delvis for dem okanda, deltagare i dlap-
tag. Klubben har ett vaxande utbud av iskunskapstvningar. Vid sidan av iskunskapskursen
har under senare ar tillkommit bade teorikvéallar och olika typer av iskunskapsutfarder. Under
sadana turer, som vanligen gar i langsamt tempo och med koncentrationen riktad mot isen, &r
det naturligt att gruppen utnyttjar is som inte helt uppfyller kraven pa den is som det ordinarie
utfardsprogrammet utnyttjar. Man behover dock inte ge sig sarskilt langt ut pa svag is for att
fa den nédvandiga kdnnedomen. Avsikten med utbildningen &r ju inte att |&ra sig &ka pa svag
is utan att Gva sig att kannaigen sadan is for att sa langt majligt kunna undvika den.

Flaggturer kan ocksa utnyttjas for iskunskapsovningar under forutsdttning att ledaren klargor
vad som véantar ndr han eller hon utlyser farden.

6.3 Risker med stdpisstrangar

Ridoolyckan intréffade till foljd av en missbeddomning av isen. Varken ledaren eller deltagar-
nai den framre delen av gruppen mérkte att karnisen pa stopisstrangens ena sida successivt
tunnades ut och ingen tankte pa att strangen saknade stod fran den motsatta sidan dar den
gransade mot en Gppen rak. Eftersom ledaren inte beordrade gruppens medlemmar att hdlla
langa avstand maste hon felaktigt ha uppfattat situationen som tillrackligt saker.

Akning pd stopisstrangar med storre héllfasthet 8n den omkringliggande isen ndmns inte
bland de tre stora faror som Askouredningen identifierade. SSSK utnyttjar ofta sadana
strangar for att ta sig forbi tunna partier. Olyckan i Ridosundet visar pa vikten av att vid en
sadan passage hélla god kontroll pa tjockleken och stabiliteten hos isen p& bada sidor om sto-
pisstrangen. Att aka pa en sddan strang langs en 6ppen rak innebér ett betydande risktagande,
eftersom strangen i ett sidant fall bara har stod fran ett hdll. Om vind och vagor har haft moj-
lighet att spola upp tillrackligt mycket vatten pa strangen som frusit till betydande tjocklek
och styrka kan dock sadan is utgora ett bra aternativ. Sadana lagen intréffar framst i skérgar-
den dér iskanten ibland forstarkts av Overskoljande vatten.

Rimliga slutsatser av det intraffade ar att man inte bor anvanda stopisstrangar for langa passa-
ger 6ver omraden med i 6vrigt svag eller icke-bérig is och att man vid korta passager maste
forvissa sig om att strangen har tillrackligt stod fran omkringliggande is. Déartill maste man
dka langsamt och med stora inbordes avstand. For att sakerstdlla att gruppen inte kommer for
langt ut pa en smal stréang som kanske i langden inte bér, kan man utnyttja méjligheten av att
|&ta négon isvan deltagare aka parallellt med gruppen. Nar denne inte langre kan fortsétta till
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foljd av att den omgivande isen ar for tunn, bor slutsatsen bli att gruppen inte bor fortsétta om
inte den aterstdende bedomda strackan till stabil is eller land & mycket kort. Tekniken att aka
med stora inbordes avstand bor sdledes inte leda till att man accepterar 1anga passager. Man
bor ocksa komma ihdg att 1anga avstand forsvarar kommunikation inom gruppen och gor det
svart att hdllaihop den.

Den ovanstaende dutsatsen betréffande stopisstrangar kan generdiseras till att galla andra
former av strék med daligt stod fran sidorna. Det kan, enligt Johan Porsbys remissvar, géla
hopskjuten is, uppsvallad is langs iskanter och vindbrunnar, smala strak utanfor vassruggar
(med svag isi vassen), smaa stabila strdk i strémunderfrétta omraden samt andra former av
stabilare isryggar.

6.4 Retrattvagar och mentala forberedelser

Ridoolyckan visar liksom incidenten vid Asko pa betydelsen av att ledare, kokarl och deltaga-
re & mentalt forberedda pa handelser som kan intraffa. Klubbens ledarutbildning understryker
betydelsen av att ledaren i sin planering téanker igenom ténkbara retrattvégar om det visar sig
att den ténkta rutten inte & framkomlig.

Viktigt ar ocksa att i lugn och ro téanka igenom hur man bor hantera svéra situationer om de
skulle intréffa. | Riddsundet forsokte den framre delen av gruppen att ta Sig upp i annan rikt-
ning an bakat och linor kastades i fel riktning frén personer i vattnet, vilket ledde till att de tva
personerna framfor de plurrade ocksa gick genom isen. Vi drar slutsatsen att det & bra att
ledare och kokarlar ”6var” pa hur man bast hanterar svara situationer, t.ex. i samband med
gemensamma ufarder pais.

7. Fortlopande dialog med medlemmarna

SSSK behéver forbéttra dialogen mellan ledningen och mediemmarna. Ledarna har redan
goda mdjligheter att paverka genom att vara val foretradda i styrelsen och genom de ater-
kommande ledartraffarna. Ovriga mediemmar & hénvisade till 8rsmétet och varmotet. Saker-
hetsgruppen menar att de utfarder som sker med egen buss borde kunna utnyttjas for en dialog
med de mera aktiva medlemmarna.

Nar man &ker bussi en timme eller tva (enkel resa) finns gott om tid for samtal. Bussresorna
skulle kunna anvandas for att informera eller paminna deltagarna om vad som forvantas av
dem men ocksa utnyttjas for att ge dem en mgjlighet att kommentera eller stélla frégor. In-
formationen till deltagarna i bussen kan ocksa avse forvantade svarigheter under turen vilket
gor att fler an ledarna blir insatta och far forutsattningar att bidra under farden.

Tjanstgorande ledare kan ocksa vid utfarder med abonnerad buss utnyttja bussfarden for att
paminna om att utrustningskontroll kommer att ske och informera deltagarna om vilka kraven
ar. Det sistnamnda & kanske viktigare an gava kontrollen.

Bland de till sékerhetsgruppen inkomna fordagen finns ett om att forbattra majligheterna for
medlemmarna att lagga synpunkter pa hur utfarderna med Klubben fungerar. Vid allvarliga
incidenter kan medlemmarna redan idag utnyttja mojligheten att [amna en avvikelserapport.
Den kan kodas sa att den bara blir tillganglig for vissa funktiondrer med |asbehdrighet om
medlemmen inte vill att den ska vara allmant tillganglig. Sakerhetsgruppen foredar att infor-
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mationsgruppen och IT-gruppen funderar dver ytterligare mojligheter att forbattra mojlighe-
ternatill feedback fran medlemmarna.

8. Utrustning och kladsel

Inledningsvis behandlas i detta avsnitt fragor om deltagarnas personliga sakerhetsrel aterade
utrustning, alltsa flytkraft, pikar, isdubbar och linor. | de fdljande avsnitten behandlas klader
respektive gemensam sékerhetsutrustning.

8.1 Flytkraft och flytlage

Under Ridoutredningen framkom att minst tva deltagare i fritt vatten tippades framat och fick
svart att smma utan att doppa ansiktet i vattnet. Nagra deltagare §6nk efter hand till ett |agt
flytldge nér luftenlamnade kl&der och packning. Efter andra utfarder med SSSK under forra
sasongen rapporterar tva ledare i snabba grupper att de flét for 1agt, i det ena falet efter ett
andra plurr under samma tur. Problem med framéttippning uppdagades dven vid de tvainom
husplurrévningar som genomfordes under forra sésongen.

Savd Ridoolyckan som de 6vriga redovisade fallen visar pa betydelsen av en rétt placerad
ryggsack med tillrécklig flytkraft. Jakten pa kilon och gram fér inte ledatill att flytkraften blir
for liten och hansyn méste tas till att en deltagare kan ha oturen att plurra mer @n en gang ur
der samma utfard.

Ryggsackens funktion paverkas av dess konstruktion, volym och placering samt pa hur den &r
packad. Packning i friliggande plastpasar medfor risk for att ndgon av pasarna kan vara otét
dler gd sonder under raddningen (vilket intréffade i ett fall under Ridoolyckan). Packning i
kanotsack (eller liknande) &r ett battre alternativ forutsatt att sécken kontrolleras med jamna
mellanrum sa att den inte blir diten eller far hal. Allra sikrast & forstas att anvanda plastpasar
plus kanotsack.

Alla medlemmar bor uppmanas att regelbundet kolla sin egen flytkraft och flytlage genom
varmplurr med fullstandig vinterutrustning. Det & det enda séttet att veta att den egna utrust-
ningens utformning och placering fungerar. Observera att det kan finnas en motséttning mel-
lan hogt flytlage och framéttippning. Det vore braom SSSK i hégre utstrackning an idag kun-
de erbjuda medlemmarna mgjlighet till varmplurr under sésongen. Det & inte alla som tanker
pa att utnyttja sommarhalvarets méjligheter till utomhusplurr.

8.2 Pik och dubbar

Pik och dubbar &r obligatorisk utrustning vid utfarder med SSSK. Reglerna sager dock ingen-
ting om hur denna utrustning ska vara utformad. Det & en vanlig uppfattning, sérskilt bland
adre medlemmar, att ispiken ska vara relativt tung och inte vara syndldliknande spetsig for att
utgora ett bra redskap. Andra menar att pikens tyngd och spetsens utformning & av underord-
nad betydelse, det viktiga & att man lar kénna sin pik sa att man vet hur den fungerar pa §06-
och havsis och &r saker pa att orka ldigenom ca 5 cm tjock karnis.
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Den traditionella dubben har pa senare & utmanats av en ny typ av dubb som istéllet for en
lang spets har en taggig metallring som kan ha fordelen av att inte trénga lika langt ner i isen
(med risk att isen spricker).

Sakerhetsgruppen saknar underlag for en beddmning av om ndgon av de pa marknaden fore-
kommande ispikarna och dubbarna & sa mycket béttre an de konkurrerande koncepten att
Klubben borde férorda dem eller Gvervéga att i listan Gver obligatorisk utrustning ge konkreta
anvisningar om hur ispik och isdubbar ska vara konstruerade. Gruppen vakomnar initiativ
bland mediemmarna att genomfora jamforande test baserade pa val genomtankta sakerhetskri-
terier.

8.3 Linaoch karbinhake

SSSK:s nuvarande utrustningsregler innehaler krav pa att medlemmar som deltar i Klubbens
utfarder ska vara utrustade med livlina som via en forbindelserem & forbunden med midjerem
och genrem. Pa forbindelseremmen ska i axelhdjd finnas en storre klétterkarbinhake i vilken
en plurrad medlem utan storre svarighet ska kunna fasta 6glan pa en ankommande lina.

Ridoolyckan visar pa betydelsen av att ala akare har en klétterkarbinhake placerad i forbin
delseremmen mellan den egna kastlinan och midjeremmen upp pa eller strax framfér axeln.
Utan en sédan karbinhake hade knappast ledaren for olycksgruppen overlevt. Hon lyckades
trots 30 minuter i vattnet och mycket stela hander fa fast en ankommande linai sin karbinha-
ke.

Riddolyckan och nagra andra tillfallen da deltagare till foljd av skador, utmattning eller ned-
kylning haft svart att medverka aktivt till sin egen raddning utgor anledning att fundera Gver
om karbinhakens funktion och placering kan forbéattras. En betydande svarighet har varit att
dra skadade eller passiva plurrare 6ver en bromsande iskant. Vid Ridoolyckan skapade lin-
trassel problem sedan linor kastats till och fran plurrade deltagare i ett tidigt skede av handel-
s«n.

Sakerhetsgruppen har identifierat tre problem som behéver |6sas:

1. Det maste varamgjligt att utan svarighet gora sig kvitt en kastad lina.
2. Linans dragpunkt bor vara optimalt placerad.
3. Akarens utrustning bor medverkartill en 14t passage 6ver en bromsande iskant.

Det forsta problemet kan potentiellt 16sas antingen genom att mediemmen & utrustad med en
l&ttillganglig kniv eller genom att man later en (andra) karbinhake utgora koppling mellan den
egna linan och forlangningsbandet eller mgjligen genom ett snabbutl Gsningsspanne som dock
inte far |0sa ut for |&t. Sakerhetsgruppen bedomer det forsta alternativet som for osakert. Med
fumliga och nedkylda fingrar kan det vara svart att fa kniven ur slidan och en situation kan |&tt
uppkomma dér man tappar den. Riddolyckan visar att man forlorar en stor del av finmotori-
ken redan efter 10-15 minuter i isvatten. A andra sidan kan en kniv vara anvandbar om négon
vid ett massplurr trassar in sig i nagon annans lina som skedde i Ridosundet.

Det andra och tredje problemet skulle eventuellt kunna |dsas genom en konstruktion som dels

ger 1ag friktion pa kroppens framsida, dels medger att man faster en karbinhake i brosthojd.
Den optimala dragpunkten ligger férmodligen strax ovanfor vattenlinjen och en riktigt utrus-
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tad skridskodkare flyter med vattenlinjen i brosthojd. Viktigt & ocksa att karbinhaken ar 1att
att nd och inte kan hamna under vatten.

Néagra medlemmar arbetar for nérvarande med att utveckla en |6sning som bygger pa att man
pa kroppens framsida faster ett material med 1&g friktion och stor dlitstyrka. Centralt i brost-
hojd fasts en karbinhake som ersétter den karbinhake som med dagens regler ska vara fast i
forbindel seremmen. Konstruktionen bor naturligtvis vara sddan att den inte hindrar ventilation
av kroppens varme och inte forsvarar egen uppstigning ur isvak. Sakerhetsgruppen ser garna
att andra " uppfinnare” ocksa funderar 6ver tankbara lGsningar pa problemet.

Erfarenheterna fran Ridosundet antyder att det kan finnas skillnader i olika raddningslinors
benégenhet att trassla och att en del av dem har otillracklig flytkraft. Detta bor klarléggas g
nom praktiska prov. Medlemmarna bor paminnas om att linor dras, sarskilt under inflytande
av solljus, och méste testas med jamna mellanrum. | Ridosundet forsvarades raddningsarbetet
av att linor brast.

8.4 Kladsel

Sakerhetsgruppen har inhamtat information om hur samtliga 6verlevande i Riddolyckan var
utrustade och kladda. Nagra av dem som |&g langst i vattnet under Riddolyckan hade hjdlp av
fler skikt an vad som & vanligt, men det & naturligtvis svart att vetai vilken man dettabidrog
till deras 6verlevnad eller om kladseln i nagot fall majligen forsvarade egen uppstigning.

Flera av deltagarna rapporterade efter olyckan problem med stickningar, domningar och kan
sel i fingrarma. | flera fall kvarstod dessa symptom veckor och ménader efter olyckan varfor
bestdende problem inte kan uteslutas. Klart & ocksa att de som |&g 20-30 minuter i vattnet
efter hand forlorade néstan al finmotorik i hénderna. Det & uppenbart att handerna & mycket
kandiga for snabb nedkylning.

Kladsel vid skridskodkning maste anpassas till utetemperaturen, vindhastigheten och akarens
tempo. Det gar darfor inte att generellt rekommendera antal skikt eller kladselns tjocklek.
Kroppen maste kunna andas. Dock bor flera tunna skikt vanligen vara att foredra framfor fa
och tjocka.

Viktigt & att vattnet snabbt kan rinna ur kl&derna vid uppstigning. En person vid Ridéolyckan
besvérades av att mycket vatten stannade i jackans fickor och foder vid hans initiala forsok till
egen uppstigning. Det & av samma skd viktigt att ryggsackens alla yttre fack och fickor &
drénerade. Draneringen maste vara god. Annars finns risk for att den medverkar till att utrust-
ningen vattenfylls men inte &r tillracklig for att snabbt tomma den pa vatten i samband med en

uppstigning.

Foremd i fickor som kan forsvara uppstigning bor inte forekommai fickor pa kroppens fram
sida, sarskilt inte pa balen.

Betrdffande handerna & sannolikt inre fingervantar i yttre tumvantar av ett foga vatten-
genomsl&ppligt material att foredra frén nedkylningssynpunkt. Dock bor inte ett sddant kl&d-
val leda till overdrift. Det & viktigt att man kan anvanda handerna for att greppa isdubbarna
eller koppla en ankommande lina till karbinhaken. Utetemperaturen bestammer ocksa hur
langt man kan ga nar det gdller flera skikt.
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Sakerhetsgruppen valkomnar insatser av medlemmar som mera systematiskt vill testa olika
materials varmehallande formaga i vatten.

9. Larm och raddning

9.1 Larm

Sékerhetsgruppen har tidigare understrukit vikten av att grupperna inte bor avvakta med att
ringa SOS vid en allvarlig handelse. Det & béttre att blasa faran Over efter en sund om grup-
pen lyckas klara ut situationen pa egen hand &n att forlora vardefulla minuter till foljd av ett
onodigt sent larm. Vid Ridon nédde det forsta samtalet SOS Alarm efter 5 minuter och ingen i
olycksgruppenkom sig for att ringa trots att mer &n en tredjedel avdeltagarna var kvar paisen
under de forsta minuterna. | praktiken gjorde det forsenade larmet liten skillnad i det aktuella
fallet, eftersom SOS Alarm och Sj6raddningscentralen sedan anvande néarmare 20 minuter pa
intern kommunikation och utlarmning av alla enheter. Men under normala omstandigheter &r
fem extra minuter en lang tid for dem som ligger i nollgradigt vatten.

Av gtor vikt nar det gdller larm &r ocksa att komma ihag att det inte finns mobiltel efontack-
ning i alla omraden dit Klubben brukar forlagga utfarder. Tackningen & dalig, ibland obefint-
lig, i glest befolkade delar av Sodermanland och Vé&stmanland.

9.2 Raddning med helikopter

Vid en bedémning av vilken nytta skridskodkare kan ha av helikoptrar maste ett antal forhal-
landen Gvervagas:

- Helikopterns bas

- Helikopterns bemanningstid

- Flygtid till platsen fér olyckan

- Kapacitet att barga manniskor ur isvakar
- Helikopterns paverkan paisen

Nar man bedomer nyttan av helikoptrar bor man komma ihag att for en valtranad manniska i
en isvak intréder livsfara efter 15-25 minuter. For dldre méanniskor och personer med hjart-
kérlgukdomar kan livsfara intréffa redan efter 5-10 minuter. Den exakta tid man klarar beror
bl.a. pa utomhustemperatur, flytlage, klédsel, underhudsfett och pa hur mycket man ror sig i
vattnet. Vid massplurr maste man ocksa ta i beaktande den tid som det tar for en helikopter
(eller svavare) att plocka upp ett antal personer ur vattnet.

De helikoptrar som for nérvarande finns att tillga inom SSSK:s akomrade &r tre:

1. Ambulanshelikoptern 998 med stationering i Gustavsberg som arbetar for landstinget i
Stockholms l&n.

2. Ambulanshelikoptern 993 med stationering i Uppsala som arbetar for landstinget i
Uppsala lan.

3. Ré&ddningshelikoptern 994 med stationering pa Arlanda som arbetar pa uppdrag av
Sjofartsverket.
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Dessutom finns en raddningshelikopter i Visby, men flygtiden till vart &omrade & salang att
den knappast kan ingripai ett akut skede. Nagra militéra helikoptrar finns inte langre statione-
rade i vart akomrade.

Hkp 993 & en renodlad ambulanshelikopter som inte kan medverka vid réddning. Den kan
dock transportera nedkylda och skadade till 5ukhus om mdjlighet finns att landa i nérheten av
olycksplatsen.

Hkp 998 & utrustad med skidd (medar) och beséttningen &r trénad att r&dda manniskor ur
isvakar genom att hovra strax ovanfér den som ska raddas och med gukskoéterskan liggande
pa skidden dra honom eller henne i land eller till siker is. Operationen kan ga forhallandevis
snabbt. Hkp 998 har lakare och sjukskéterska ombord men bara kapacitet att fora en patient at
gangen till sjikhus. Vid ett massplurr anvands den sdledes bést for réddning, medan t.ex. 993
och 994 kan assistera med transport av skadade till sukhus. Hkp 998 bemannas inom fem
minuter tack vare att den jourhavande beséttningen befinner sig i Gustavsberg/Maolnvik till-
sammans med helikoptern. Den kan inom 20 minuter fran larm na platser fran Norrtélje i norr
till Trosa och Nynashamn i soder. Med tanke pa dess Ostliga placering kan bara begréansade
delar av Méalaren och Sodermanland nds inom 20 minuter.

Hkp 994 &r en stbrre maskin av typ Sikorsky S76. Den kan ta ett halvt dussin patienter men
inte landa pa annat an tjock is. Hkp 994 har ytbargare ombord som kan vinschas ner till vaken
for att plocka upp folk i réaddningssele. Proceduren & mera omsténdlig och tidskrdvande &n
den som anvéands av 998. P4 samma tid som 994 plockar upp en person kan hkp 998 férmod-
ligen dra 3-4 personer in pa siker is dler till land. Hkp 994 har en bemanningstid pa ca 15
minuter.

Fran Askohandelsen vet vi att rotorvinden fran helikoptrarna kan svepa ner skridskodkare fran
isen och i §6n (nér de befinner sig pa smaflak). Ett annat problem &r att det tryck helikoptern
utsétter isen for & proportionell mot maskinens massa. Hkp 994 utdvar till f6ljd av sin storlek
ett betydligt storre tryck paisen én 998.

Med utgangspunkt fran vad vi vet om helikoptrarnas bemanningstid, utrustning och prestanda
kan vi konstatera att:

- Hkp 998 har forutsittningar att dra upp plurrade skridskodkare medan de fortfarande
ar vid liv inom den Ostra delen av SSSK:s naturliga akomrade under forutséttning av
ett snabbt larm och att helikoptern inte & upptagen av nagot annat uppdrag som inte
kan avbrytas;

- Hkp 994 kan hinna fram i tid for att ytbarga 1-2 skridskodkare som plurrat pa nagra fa
mils avstand fran Arlanda under forutséttning av snabbt larm och att helikoptern inte
& upptagen av ndgot annat uppdrag som inte kan avbrytas. Dértill kan 994 anvandas
for att transportera nedkylda och skadade personer till sjukhus forutsatt att det finns en
plats déar helikoptern kan landa for att ta dem ombord;

- Hkp 993 kan inte rédda personer ur isvakar och har bara kapacitet att ta 1-2 patienter
a gangen till sukhus. Det forutsatter att det finns en plats déar helikoptern kan landa
for att tadem ombord och att den inte & upptagen av ndgot annat uppdrag.

Ett problem med hkp 998:s operationsomrade har tidigare varit att det for insatser i andra om-

raéden &n Stockholms |&an kréavts att jourhavande landstingslékare i det aktuella jukvardsomra
det godkant att helikoptern utnyttjas, eftersom det berérda landstinget méaste betala kostnaden
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for utryckningen. Efter Riddolyckan forefaller landstingen komma att avskaffa denna byrakra-
tiska regel.

Det bor avdutningsvis understrykas att helikoptrarnainte flyger i tét dimma.

9.3 Raddning med svavare

Vid en bedémning av vilken nytta skridskodkare kan ha av svavare maste ocksa ett antal for-
hallanden dvervégas:

- Svévarens stationering

- Svavarens bemanningstid

- Utryckningstid till platsen for olyckan

- Kapacitet att barga manniskor ur isvakar
- Svévarens paverkan paisen

Fast stationerade svavare

Det finns svavare av flera olika typer och med olika huvudman/agare inom SSSK:s akomréade.
Sma svavare utsétter isen for obetydlig skada men har samre kapacitet att ta ombord folk &n
de lite storre. Bemanningstiden for privatéagda svéavare varierar beroende pa omstandigheterna
och kan vara mycket |ang. Bemanningstiden for Svenska Sjoraddningssallskapets svéavare ar
satt till 15 minuter.

Fast stationerade svavare som ags av Svenska Sjoraddningssallskapet (SSRS) finns for nérva-
rande i Dalard, R&fsnas (norra Skargarden) samt pa Munso och i Vasteras i Mdaren. Nasta
sasong tillkommer en svéavare med stationering i Vadstena. Dessa svavare har plats for sex
personer inklusive besdttningen och gor pa dét is max 60 knop. Det innebér att de med 15
minuters bemanningstid kan na maximalt 9 km fran stationeringsplatsen inom 20 minuter fran
larm. Vid samre isforhdllanden maste man rékna med reducerad fart och kortare rackvidd.
Tabellen visar hur 1ang tid det under goda omstandigheter ungefar skulle hata en vid Mun-
SO fast statiorerad raddningssvéavare att ensam undsétta fem skridskodkare i Ridosundet som
inte av egen kraft eller med hjdlp av kamrater lyckats ta sig upp ur en isvak.

Moment Minuter per Ackumulerad tid, minuter
moment
Telefonlarm 2 2
SOS dler goraddningens utlarmning av 2 4
bertrd enhet
Bemanningstid efter larm 15 19
Utryckningstid (16.5 km och medelfart 11 30
50 knop = 92.6 km/h)
Réaddning av person 1 1 31
Ré&ddning av person 2 2 33
Réddning av person 3 2 35
Tid till n&rmaste land + urlastning 3 38
Tid tillbaka till isvaken 1 39
Réddning av person 4 3 42
Réddning av person 5 3 45
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Exemplet visar att det finns en uppenbar risk att svavaren inte ens i ett fal med gynnsamma
omstandigheter bérgar nagot annat an medvetslosa eller doende personer. Vid en kortare be-
manningstid an 15 minuter 6kar chansen att man hinner fram for att &minstone kunna radda
négon till livet. Under mera ogynnsamma omstandigheter — senare larm och utlarmning samt
langre bemanningstid, samre isférhallanden och/eller langre korstrécka — & det uppenbart att
svévaren i manga fall inte kan varatill nagon hjép alls.

Det redovisade exemplet pa tidsatgangen innebér forstas inte att svévarna saknar betydelse.
Det finns exempel pa att manniskor dverlevt en halvtimme i kallt vatten, och svévare och re-
likoptrar kan anvandas fér snabba transporter till gukhus eler vantande ambulans, vilket kan
vara avgorande for att forhindra fortsatt nedkylning och inleda en snabb behandling.

| diskussionen inom SSSK om vérdet av fler svavare har anforts att svavare skulle vara sar-
skilt lampade att hjalpa skridskodkare nar de hamnat pa flak av uppbrytande is. | motsats till
helikoptrar utbvar svéavarna inte nagon storre inverkan paisen och de riskerar inte att blasa ner
skridskodkare i vattnet. Om den lossbrutna isen & betryggande tjock sa att den inte snabbt
riskerar att brytas sonder i mindre flak kan svavare vara till god hjép. | ett sddant lage & inte
bemannings- och utryckningstiden avgorande. Erfarenheterna av uppbrytande is pa havet och
de storre g6arna & dock att isen bor vara av god kvalitet och minst ca 20 cm tjock foér att inte
riskera att vind och vagor snabbt bryter ned den i mindre flak. For att sadan is 6verhuvudtaget
ska bryta upp kravs stora ytor av Oppet vatten eller svag isi lovart eller mycket stark vind. En
sadan situation & osannolik pa Malaren och deinre delarna av skargarden. | ytterskargarden, i
omraden med Gppet hav samt pa Véttern och Vanern kan dock en sidan situation uppkomma.

Patrullerande svavare

En forbéttrad anvandning av befintliga svavare kunde vara att Svenska Sjoraddningssal | sk apet
(SSRS) under dagar med hog frekvens av skridskoakning i skargarden eller pA Malarens stor-
re fjardar har svavaren bemannad och kanske under dagen placerad inom det aktuella akom
radet. SSRS har informerat SSSK om sin avsikt att préva den metoden. Darmed blir beman-
ningstiden noll. En sdlunda placerad svavare skulle kunna na olycksplatser inom en radie pa
ca 25 km inom 15 minuter efter larm forutsatt att isen & bra och det inte finns Gar i végen som
forlanger utryckningstiden.

Nackdelar med en jourbemannad svavare & buller. Ett samarbete av detta dag kraver att své-
varen inte ror sig mer an nddvandigt. En potentiell fara med narvaro av svévare & att nagon
enstaka ledare eller grupp frestas att utsétta sig for storre risker @n vad de annars skulle ha
accepterat.

Ovrig anvandning av svavare

De flesta skador som intréffar under utférder med SSSK saknar koppling till plurr. Det kan
t.ex. rérasig om skador pa ben, axlar, muskler eller huvud till foljd av fall eller om sukdomar
som hjartsvikt, stroke, infarkt eller insulinkoma. | en del sddana fal & inte insatstiden fullt
lika kritisk som vid massplurr och transport med svavare till vantande ambulans eller taxi kan
vara ett battre alternativ an helikopter (med tanke bade pa svarigheter att landa och kostnaden
for insatsen). Ibland kan en kombination av insatser fran svavare och helikopter eller ambu-
lans vara en bra lésning. Svéavare kan ocksa vara brai en situation dar en grupp har fatt retréat-
ten avskuren genom rybruten rénna eller genom att is utmattats eller forsvagats under dagen.
Med forutseende planering bor man dock kunna undvika att sadana situationer uppkommer.
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Aven om de mindre svavarna kan dras patrailer efter bil ar det foga realistiskt att SSSK ska fa
hjalp av dem vid &kning pa mindre sj6ar, dar en stor del av Klubbens utfarder ger rum.

9.4 Raddning med hansabrada

Pa mindre sjéar, och i synnerhet de som ligger tidsmassigt utom rackhall for hkp 998, ar det
bara den lokala raddningstjansten som star till buds For en professionell brandkar ar beman-
ningstiden mindre &n tva minuter, medan det for borgarbrandkarer kan ta 15-30 minuter att fa
fordonen bemannade. Den totala insatstiden beror dels pa hur lang vagstrackan till son ar,
dels hur snabbt raddningstjansten kan ta sig fran fordonen till olycksplatsen. Va framme
kommer den att i forsta hand anvanda hansabrédor for att na den plurrade. Hela denna opera-
tion kan i flertalet fall bedomas ta mer @& en halvtimme och erfarenheten siger ocksa att
kommunal raddningstjanst oftast bargar doda kroppar efter skridskodkare, isvandrare eller
fritidsfiskare. Nagon realistisk mojlighet att patagligt assistera vid ett massplurr har inte radd-
ningstjansten. Det skulle ta for lang tid.

9.5 Egen raddning

N& man aker i grupp & gruppens medlemmar den "insatsstyrka” som har i sarklass kortast
bemannings- och insatstid. Under normala omstandigheter klarar sig ocksa SSSK :s akgrupper
bra utan assistans av stat eller kommun. Vid Rid6olyckan var relationen mellan dem som
plurrade och de som stod kvar pa isen osedvanligt ogynnsam, men flertalet av de plurrade
drogs upp av skridskodkare fran andra grupper innan de forsta helikoptrarna kom fram. Med
undantag for uppbrytande is och situationer dar nastan allai en grupp plurrar och dar ingen
annan skridskogrupp finns i narheten maste vi aven fortsittningsvis rékna med att i forsta
hand litatill egna krafter.

Det aktualiserar frdgan om vad SSSK kan gora for att trana och utrusta mediemmarna for att
tasig upp géavaeller med assistans av sina kamrater. Manga plurrare tar sig upp §alva, men i
avsaknad av en fast iskant kan detta vara mycket kraftodande och svart &ven med god upp-
stigningsteknik. For dldre medlemmar och fér personer med ogynnsam relation mellan vikt
och armstyrka kan det visa sig omgjligt &ven om man anvénder bésta ténkbara uppstignings-
teknik. Mestadels far plurrade deltagare i en sadan situation kunnig hjdp av gruppens ovriga
medlemmar. Men svarigheter kan uppsta vid massplurr, vid uttunnande is och langa avstand
till stabil is samt vid skador eller situationer déar den plurrade &r apatisk eller i chock. Klubben
har under senare &r vid upprepade tillfallen rakat ut for sddana situationer.

Hjalpmedel

Flera olyckor vid utfarder med Klubben har visat pa svarigheter att dra medtagna, skadade
eller apatiska personer ur vaken med hjdp av kastlinan. Dér detta trots allt lyckas har den
plurrade ofta fatt omfattande och svérlakta bldméarken pa magen och brostet efter att ha dragits
over en bromsande iskant. Den ovan namnda tanken pa en optimalt placerad dragpunkt for
linan och ett material pa kroppens framsida som underl&ttar passage Gver iskanten & exempel
pa idéer som syftar till att 16sa problemet. Ytterligare ett antal idéer har skriftligen framforts
till sakerhetsgruppen. De avser saval serietillverkade raddningsredskap som &r sa létta att de
skulle kunna medféras i en skridskogrupp som traning i att pa plats tillverka raddningsredskap
av pikar och vindsackar. Sakerhetsgruppen vakomnar ytterligare forslag till redskap som ur
derléttar réddning av kamrater.
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9.6 Egen sambandscentral och kontakt mellan grupperna

Vid klubbens utférder med abonnerad buss fungerar buss nr 1 som sambandsbuss. | transport-
chefens pm finns uppgift om mobiltelefonnummer till samtliga ledare, till sambandsbussen
och 6vriga bussar. Det & ofta forekommande att turen under dagen anpassas till radande for-
hallanden och att maplatsen andras eller att ndgon grupp behtver hamtas pa icke forutsedd
plats. Om en olycka sker kan sambandsbussen omdirigera dvriga bussar att hdmta upp en ska
dad €eller en hel grupp. Sambandsbussen kanocksa fungera som central fér omdirigering av
andra grupper till en olycksplats. Sambandsbussen har i almanhet ocksa ansvar for att kon-
trollera att alla somdeltagit i turen finns med pa hemresan.

Vid en alvarlig nodsituation ar det savklart att kontakt skall ske direkt fran olycksplatsen
med SOS Alarm. Klubbens sambandsbuss kan utnyttjas for kommunikation mellan bussarna
liksom med de deltagande grupperna. | dag far ledarna och busschaufforerna var sitt exemplar
av transportchefens pm med alla telefonnummer. Som framgatt ovan bor styrelsen 6vervaga
om varje ledare bor fa ett extra exemplar att ge till sin kokarl.

Sakerhetsgruppen har sokt analysera vilken nytta, utdver vad sambandsbussen kan erbjuda,
som SSSK skulle kunna ha av att etablera en egen sambandscentral hos Stockholmradio. Fo-
retaget ar Sveriges enda civila kustradiostation Kustradion tillhandahaller servicetjanster for
yrkessjofart och fritidsbétar via VHF, MF, HF och mobiltelefon. Stockholmradio syssel sétter
ett 20-tal operatdrer, och administrativ persorel med placering i Nacka Strand. Kustradion &r
bemannad dygnet runt och den & mindre belastade vintertid &h sommartid. Ett samarbete med
Stockholmradio skulle for SSSK:s del innebéra att grupperna vid behov kan rapportera pro-
blem och begéra assistans. Det innebér att Stockholmradio i mindre brédskande fall soker
hitta en bra l6sning pa problemet, t.ex. hemtransport av ndgon som skadats lindrigt eller "kort
in i vaggen'. Foretaget skulle vid samarbete med SSSK hélla kontakt inte bara med SSRS
enheter utan ocksa med privatégda svavare och hydrokoptrar. Efter larm om massplurr eller
alvarlig skada eller gukdom skulle Stockholmradio kunna halla kontakt med de enheter som
sitts in samt begéra hjdp frén andra SSSK-grupper som befinner sig i den utsatta gruppens
narhet. Skillnaden gentemot koordinering via Klubbens egen sambandsbuss skulle kunna vara
storre kapacitet och vana. Dartill bér man vara medveten om att Klubben saknar sambands-
central under dagar med utfarder med allmanna fardmedel liksom under dagar da SSSK-
bussen bara anvénds for resan till startplatsen.

Né&gra ledare har i kontakt med sakerhetsgruppen framhallit betydelsen av att sikerstélla goda
kommunikationer mellan akgrupperna. Vid alvarliga tillbud och olyckor finns ofta andra
grupper i nérheten. Inte séllan finns lakare och andra sjukvardskunniga medlemmar att tillgai
nagon av grupperna. Det kan ocksa vara viktigt for fysiskt svaga grupper att kunna kalla pa
hjalp fran starkare grupper. Denna kommunikation blir naturligtvis sarskilt viktigt om man
inte har en sambandscentral.

Kontakt grupperna mellan forutsétter att alla ledare (alternativt kokarlar) har mobiltelefonen
paslagen Om risken for stérande privatsamtal till sadana telefoner bedoms som stor kan leda-
ren skaffa ett sarskilt abonnemang for skridskoturer. Det réacker med ett betalkort och att byta
simkortet i den ordinarie telefonen infor utfarden. En majlighet som néamns i korrespondensen
med sakerhetsgruppen & pushto-tak-tekniken som innebér att telefonen kan anvandas som
walkie-talkie genom att man trycker pa en knapp som gor det majligt for flera mottagare att
samtidigt tadel av ett meddelande.
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9.7 Battre rutiner hos SOS Alarm och raddningstjansten

Ridoolyckan visar pa stora brister i SOS Alarms och Sjoraddningens utlarmning av resurser
och pa samordningen mellan de deltagande enheterna. Sjofartsverket har i sin utredning av
olyckan lamnat ett stort antal fordag till dtgarder som syftar till snabbare verkstéllighet och
béttre samband. Utdver vad som déar sdgs vill sékerhetsgruppen understryka att SOS Alarm
bor skaffa sig god 6verblick 6ver de privata resurser som kan finnas att tillga. Det gdller t.ex.
privatadgda hydrokoptrar och svéavare. Dartill far inte SOS i Sodermanland och Uppland tveka
att larma ut Stockholms lans landstings helikopter 998 fran Gustavsberg/Molnvik.

9.8 Sammanfattningsvis om raddning

Helikoptrar och svavare kan gora insatser nar det géller att fora nedkylda eller skadade perso-
ner till vantande ambulanser eller sukhus, men deras mdjlighet att assistera vid massplurr
begransas i hog grad av att insatstiden fran larm till raddning ofta kan forvantas dverstiga de
ca 20 minuter efter vilken tiden i vattnet blivit sa lang att den plurrades liv & i uppenbar fara.
Det innebér att Klubben altid maste planera och genomféra sina turer pa ett satt som minime-
rar risken for sdana handel ser.

Den basta nyttan av svévare uppkommer om svavaren & bemannad och uppehdler sig inom
det aktuella &komrédet. PA mindre sjoar och i avlagsna delar av vart &komréde kan vi Gver
huvudtaget inte rakna med att fa nagon assistans.

10. Behov av utrustningsgrupp

Sakerhetsgruppen forordar inte ndgra omedelbara andringar i nu gallande foreskrifter for vil-
ken utrustning deltagarna ska vara utrustade med. Vi valkomnar nya idéer men menar att varje
andring av regelverket maste foregads av prov under redlistiska omstandigheter. Att testa ny
utrustning och véga olika l6sningar mot varandra kréver kompetens och &r tidskravande. Inom
Klubben finns manga entusiaster och personer med hdg " materialkompetens’. Vi foresar
darfor att styrelsen inréttar en utrustningsgrupp med uppgift att folja materialutvecklingen och
att tainitiativ till prov av olika slag. Gruppen bor ha mandat att till sékerhetsgruppen och sty-
relsen foresdd andringar i de obligatoriska utrusningskraven nar underlag for sadana beslut
foreligger. Gruppen bor ocksa folja utvecklingen pa skridskofronten. Avvikelserapporteringen
har resulterat ien del rapporter om skridskohaverier som sakerhetsgruppen saknar tid och
kompetens att folja upp. Vi har en hel del mejl och brev om utrustningsfragor som kan utgéra
underlag for den nya gruppens bedémningar.

Bland alla inkommande forslag till sékerhetsgruppen finns ett om att Klubben borde avséita
en summa pengar for att uppmuntra uppfinnarverksamhet med inriktning pa forbattringar av
savé personlig utrustning som raddningsutrustning.

11. Utbildningsbehov

Sakerhetsgruppen anser att det i forsta hand ar utbildningsgruppens uppgift att nérmare funde-
ra pa vilken forandring av Klubbens uthildningsutbud och kursernas innehdl som erfarenhe-
terna av de senaste arens handelser ger anledning till. Uppenbarligen har ocksa uthildnings-
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gruppen och de som ansvarar for utbildningen av ledare och kdkarlar redan utnyttjat dessa
erfarenheter.

Exempel pa detta & att iskunskapskursen vid 6vning pa is trénat ett scenario med raddning
efter massplurr. Denna 6vning kommer att upprepas vid iskunskapsk urserna och inga som del
av den dvning pais som ingar i kokarlsutbildningen. | den teoretiska delen av kokarlsutbild-
ningen diskuteras kdkarlens roll vid réddning. Utbildningsgruppen anser att fragan om kokar-
lens roll vid raddning bor tas upp vid kokarlskonventet 2007 och att man bor 6vervaga hur
évning och fortbildning for allatidigare utbildade kokarlar ska kunna kommatill stand.

En samoévning mellan ledare och kokarlar genomfordes i februari 2006. Utbildningsgruppens
uppfattning &r att ledarutfarden pais bor genomforas tillsammans med kokarlarna vart annat
a.

Uthildningsgruppen anser att Klubben betréffande hantering och behandling av svart nedkyi-
da manniskor i forsta hand bor ta fram en praktisk instruktion fér alla om hur man behardlar
sédana personer. Hans Astrom har &tagit sig att skriva ett férslag som kan utgdra underlag for
sanrad med l&kare i klubben. Masittningen & att fa ett brett stdd inom klubben for dessa
praktiska rad. Slutresultatet kan antingen laggas ut pa ledarsidan eller publiceras i Isbiten och
sedan tas upp i klubbens olika utbildningar.

Utbildningsgruppen foresldr efter samrad med den ansvarige for isspanarna att de som har
anmalt sig till isspaning infor den kommande sasongen inbjudsttill ett moéte i november for att
tillsammans med nagon eller nagra av israpportérerna ga igenom isspanarnas uppgifter och
vilka forvantningar som stélls pa dem, sakerheten under pagdende isspaning samt spanings-
rapportens utformning. Fran hosten 2007 kommer dessutom klubbens GPS-kurser att vara
oppna for isspanare och eventuellt aven for intresserade medlemmar. Kurserna fireslas bli
dubblerade.

Vid klubbens ordinarie turer utlyses under sdsongen 2006/2007 en eller flera grupper som
under turen agnar sig at iskunskap. Vid dessa turer trénas akteknik, iskunskap, utrustningens
anvandning, raddning, etc. Ledarna anpassar det pedagogiska innehallet till deltagarnas ors-
kemad och forkunskaper. Utbildningsgruppen har hittills inte ansett att Klubben sarskilt bor
betona momentet r&ddning fore de mer preventiva kunskaperna om hur man undviker att en
raddningssituation uppstar.

Sakerhetsgruppen foreslog i remissutgavan av den nu aktuella rapporten att utbildningsgrup-
pen borde 6vervaga att ta fram en sékerhetsskrift som sammanfattar det medlemmarna behs-
ver kunnaomrisker, kladsel, utrustning, larm och réddning mm. Utbildningsgruppen anser att
denna uppgift inte faller inom gruppens ansvarsomrade, men & beredd att samverka med rad
om sakerhetsgruppen tar sig an den. Mdjligen borde uppgiften i forsta hand falla pa informa-
tionsgruppen.

12. Effekter av klimatférandringen

Den klimatforandring som forefaller vara pa gang stéller skridskodkarnai Stockholmsomradet
infor nya problem. Pa lang sikt kommer vi kanske inte att fa njuta av havsis eller barig is pa
de stora malarfjardarna. Innan detta eventuellt intréffar maste vi rakna med en Gvergangsperi-
od da sasongen successivt blir kortare och da de stora ingjéfjardarna och den eventuella havs-
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isensdllan hinner vaxatill en tjocklek dar den &r val bérig. For Malarens del kan det innebara
sen idéaggning och att de storre fjardarna & tunnare a@n vanligt och bryter upp redan till foljd
av korta mildvader.

Situationen forvarras av att klimatexperterna réknar med okad forekomst av friska eller harda
vindar och stérre vinternederbord, i huvudsak som regn. Detta leder till 6kade vinterfloden i
backar och &r samt till att stromférhdllandena paverkas i bade mindre och storre oar. Okad
variation hos vattenstandet kan ocksa forvarra problemen med landl Gshet.

Sammantaget innebéar detta att sund och omraden som vi normalt inte betecknar som sarskilt
problematiska kan bli farligare an vad vi & vanavid. Det blir sannolikt ocksa sa att Klubben i
vaxande utstrackning tvingas forl&gga sina utfarder till mindre och medelstora g6ar i hogre
terrdng i t.ex. Vastmanland och Dalarna. Det innebér att vi hamnar pa §dar utan svévare och
pa ett vaxande avstand fran raddningshelikoptrarnas stationeringsplatser.

13. Erfarenhetsbank

Ett annat inkommet forsag galler utarbetande av iskartor pa nétet i vilka erfarenheter av sva
ga partier och riskfyllda omraden laggs in. Grunderna till en sddan erfarenhetsbank finns re-
dan i t.ex. Rolf Gezdlius bocker. Sakerhetsgruppen foreslar att styrelsen efter samrad med I T-
gruppen overvager fordaget. En risk kan dock vara att medlemmarna uppfattar omraden som
inte omnamns som okontroversiella fran risksynpunkt.

14. Lat incitamenten stodja Klubbens sakerhetskultur

K lubben bor pa olika sétt beframja en installning till skridskodkning som vardesétter kvalitet i
form av sikerhet, kamratskap och naturupplevelser framfor olika mangdmétt som antal
genomforda farder och uppdrag eller deltagarkilometrar. Vi uppmanar styrelsen att fundera pa
mojligheten av att forandra SSSK:s incitamentsystem sa att det stodjer Klubbens sikerhetsar-
bete och beframjar en god akkultur.

15. Forslag och rekommendationer i kort sammanfattning

1. SSSK bor utveckla en sakerhetskultur som innebér att vi under utfarder i hogre u-
stréckning an idag tar vara pa kompetensen hos hela ”beséttningen”. De nya intag-
ningsreglerna & ett steg i rétt riktning. For att tydliggora transportchefens ansvar bor
styrelsen faststélla rédande praxis som innebér att denne kan/ska siga nej till ett tur-
upplégg som foredas av israpportoren om det enligt hans/hennes uppfattning &r
olampligt fran sakerhetssynpunkt. Pa motsvarande sétt bor en tjanstgorande kokarl
kunna forhindra gruppen att ta en av ledaren foreslagen féardvag om den kan bedémas
som farlig.

2. Det bor ingai isspanarnas rutin att direkt efter hemkomsten skriva en fardrapport med
fardspar och lagga ut den pa Klubbens hemsida.
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10.

11.

12.

13.

14.

Systemet med ledarsamling pa is bor behdlas vid utfarder med gemensam start.

Ledarnas inlasning fore utfard skulle underléttas om Klubbens hemsida utvecklas sa
att man kan ange ett &komrade och ett tidsintervall och fa fram alla ber6rda fardrap-
porter.

Styrelsen bor Overvaga att i en policy for ledare sammanfatta vilka rutiner och vilken
sakerhetskultur som bor prégla ledarnas arbete.

Dubbelt ledarskap har — rétt utfort — storre fordelar an nackdelar och bada bor fa till-
godordkna sig meriten av turen.

SSSK :s sakerhetspolicy bor fortydligas s att det framgar att kokarl alltid ska utses och
att tjanstgoringsvillig legitimerad kokarl ska véljas i forsta hand. Formuléret for rap-
portering av genomfdrda turer bor andras s att plats tillkommer for angivande av vem
som utforde kokarlsuppdraget.

Styrelsen bor dvervagaatt i en policy for deltagare ssmmanfatta vad som forvantas av
medlemmarna under utfarder med SSSK samt informera om vilka réttigheter deltagar-
na och upplysa dem om att det ocksa finns en policy for ledare.

Systemet med obligatorisk utrustningskontroll bor behdllas och tjanstgérande ledare
bor vid utfarder med abonnerad buss utnyttja bussfarden for att via hogtalaren pamin-
na om att kontroll kommer att ske och informera deltagarna om vilka kraven &r.

Alla medlemmar bor uppmanas att regelbundet kolla sin egen flytkraft och flytlage
genom varmplurr med fullsténdig vinterutrustning och styrelsen bor verka for till-
komsten av fler majligheter till varmplurr i bassang.

Klubben bor préva nya former for utfarder innebarande att tjanstgdrande ledare vid ut-
farder med almanna fardmedel eller egna bilar var for sig bestémmer upplégget for
sin tur (inkl. start- och malplats samt det maximala antalet deltagare). Nagra ganger
under nasta s&song bor samma modell anvandas for turer med gemensam buss. Det
nya systemet forutsétter forandringar i det el ektroniska anmalningssystemet sa att man
kan se vilka som anmélt sig till respektive ledares tur.

For att stéarka arbetet med att varda och utveckla ledarnas kompetens bor styrelsen
Overvéaga att inrétta en arbetsgrupp med ansvar for ledarna.

Det ska vara roligt att leda. Darfor kan styrelsen dvervaga att éndra systemet for nér
man som ledare anmdler sig fér uppdrag. Genom att medge storre frihet i detta avse-
ende kommer fler ledare att tjanstgora under dagar som lockar manga deltagare och
farre under dagar med samre betingelser. Foréndringen kommer troligen att leda till
jamnare gruppstorlek och till minskad risk for att nagon leder under omstandigheter
som han eller hon kénner tveksamhet infor.

Ledare och kokarlar bér genomfora fler gemensamma dvningar i syfte att forbereda
sig mentalt for svara situationer.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Styrelsen bor underl&taen tét dialog med medlemmarna om frégor som &r av betydel-
se for sakerheten. Till ndgon del bor bussresorna kunna utnyttjas for detta. Informa-
tionsgruppen och 1 T-gruppen bor darutéver fundera Over vagar att forbattra mojlighe-
terna till feedback fran medlemmarra nér det géller deras upplevelser av utfarder med
Klubben.

De nu gdlande urustningsreglerna bor inte andras forrén béttre underlag baserade pa
realistiska prov av potentiellt intressanta nyheter foreligger. Sakerhetsgruppen val-
komnar insatser av medlemmar som systematiskt vill testa olika material och l6sningar
samt foreslar att styrelsen tillséter en utrustningsgrupp med uppgift att systematiskt
prova olika koncept.

Med tanke pa larm-, bemannings- och utryckningstiderna har svavare begrénsade maj-
ligheter att assistera personer som befinner sig i isvakar. Svavare som patrullerar i &k-
omrédet far kortare insatstid men kan anda ha svart att na fram i tid. SSSK bor inte
forlita sig pa svavarassistans utan altid planera for att undvika plurr och om sadama in-
tréffar klara raddningen pa egen hand. Klubben bor i samverkan med SSRS préva
mojligheten av att under helgdagar ha en bemannad svévare stationerad i sitt &komra
de.

Informationsgruppen bér dvervaga framtagande av en sdkerhetsskrift som sammanfat-
tar det medlemmarna behover kunna om klédsel, utrustning, larm och réddning mm.

Styrelsen bor dvervaga om inréttandet av en webbaserad erfarenhetsbank kan vara av
varde for att sprida information till ledare och medlemmar om omraden som ofta har
svag is.

SSSK bor framja en instdlning till skridskodkning som vardesitter kvalitet i form av
sakerhet, kamratskap och naturupplevelser framfor olika méngdmétt som antal genom-
forda farder eller deltagarkilometrar. Styrelsen bor darfor oOvervdga att forandra
SSSK:s incitamentsystem sa att det stodjer Klubbens sékerhetsarbete och beframjar en
god akkultur.
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