Sikerhetsrelaterade hindelser sisongen 2006/2007
Rapport fran SSSK:s sikerhetsgrupp 2007-05-02

Sdkerhetsgruppen ldmnar arligen en rapport till styrelsen om hédndelser under den senaste
sdsongen som kan beddmas vara av betydelse fran sdkerhetssynpunkt. Syftet ar att ge
styrelsen underlag for eventuella beslut om &ndrade regler och rutiner samt att ge ledarna och
ovriga medlemmar en &verblick Gver situationen samt en del rdd om é&tgidrder som kan
forebygga plurr och skador.

Sdsongen 2006-2007 borjade 1 slutet pd december och varade till mitten pa mars. Med ett fétal
undantag genomfordes alla Klubbens utlyste turer pa sotis. Inga allvarliga plurr eller
incidenter med livshotande skador intrdffade, dock fick flera skadade foras till sjukhus i
ambulans, och ett fall pakallade assistans av svivare.

Plurr

Under sédsongen intrdffade 39 helplurr under utfiarder med Klubben (se bilaga 1). Endast ett
plurr intraffade pé saltis, vilket speglar isldget och turutbud denna korta och varma vinter. I
borjan av januari var flera sjoar dkbara fast det var tunt ldngs strinderna och ménga fotplurr
och halvplurr rapporterades. Endast helplurr har inkluderats i statistiken. I tva fall har vi
bedomt plurren som potentiellt problematiska, medan ett fall betecknas som grinsfall. Ovriga
plurr har bokforts som triviala. Avvikelserapport har 1dmnats vid fem av plurrningstillfillena.

En incident som kunde ha blivit allvarlig intrdffade da fyra av nio i en grupp II samtidigt gick
igenom isen. En av de plurrade fick axeln ur led och kunde inte anvinda armen, men lyckades
trots detta sjilv ta sig upp ur vaken. Kamraterna gissar att han l4g pa ett flak i vaken och
ddrmed inte sjonk sd djupt att han var tvungen att ta sig upp over en riktig iskant. Den skadade
kunde bogseras till land dér ambulans véntade.

Ett annat massplurr intrdffade i en grupp V dér ledaren samt fem av nio deltagare plurrade i
ndrheten av ett utflode. Gruppen fick emellertid snabbt assistans av en annan grupp som
rdkade vara i nirheten. Under rdddningsarbetet kopplade tva av de plurrade sig till samma
rdddningslina. Nar det blev drag i linan hamnade de fastspidnda rygg mot rygg. Ledaren fick
aka ned i vaken igen och fa de bada pa ritt kol. De kunde sedan dras upp, forfarande
sammankopplade till en och samma lina.

En incidens som vi bedomer som grinsfall intrdffade da tre, inklusive ledaren, i en grupp II
plurrade vid passage under en bro. Efter att sjdlv ha kommit upp ur vaken krop ledaren fram
till en plurrad kamrat som 1ag ett 40-tal meter ldngre bort och drog upp honom med sin lina,
utan att sjalv vara sikrad bakét.

Sex av &rets 39 plurr intriffade pA samma dag i fem olika grupper pad Ostra Milaren.
Nyisbildning hade denna dag givit efterlingtad utvidgat akomrdde, men dven svaruppticka
vindbrunnar.

Med utgangspunkten att varje plurr &r ett misslyckande och att massplurr 6verhuvudtaget inte
bor forekomma maéste drets siffra med 39 plurr anses vara hog.

Skador
Totalt har 25 olycksfall med skador rapporterats under sdasongen, fordelat pa 22 rapporter (se
bilaga 2). Avvikelserapport har 1dmnats 1 12 av skadetillfdllena. Vanligast forekommande &r



skérsar i ansikte (15), i tre fall i kombination med slag mot huvudet och létt hjdrnskakning. De
allvarligaste skadorna avser tva frakturer (en fot och en dverarm) samt sex axlar ur led. I nio
fall uppsoktes sjukvard, i tva fall tillkallades ambulans och i ett fall svivare med vidare
ambulanstransport. I tva fall skadades ledaren, bdda med slag mot huvudet. Bdde de skadade
ledarna valde att fortstdtta turen.

Huvudskador &r potentiellt allvarliga, och man kan fraga sig om det ar tillradligt att fortsétta
turen efter fall med slag mot huvudet. Péf6ljderna av en hjdrnskakning kan bli besvirliga,
speciellt om man anstranger sig direkt efter att skadan intriffat. Generellt verkar anvindande
av hjdlm oka bland klubbens medlemmar, men vi har ingen statistik pa detta.



Bilaga 1

Plurr under utfarder med SSSK siasongen 2006/2007

Antecknat av: Kari Stange

Endast helplurr. Flaggturer inrdknade men exklusive iskunskapskursens aktiviteter.

Datum Typ av | Akgrupp Antal Typ av | Ev. anméirkning

is plurrare plurr

December

20 sot \ 1 TP Niéra land

26 sOt E-65 1 TP Vid péstigning

27 sot I 4# TP 2+1+1, tre olika plurrtillfdllen under dagen.
1) uttunning vid utlopp; 2) uttunning vid
udde; 3) péstigning vid brygga

30 sot I 1 TP Vindbrunn. Pa vig mellan grupper vid byte
av grupp

30 sOt 1T 1z TP Rékovergéng

30 sOt E-65 1# TP Nira land

Januari

5 sot I 4 PPP I vassen néra land. Utmattning, flera aker i
samma hal, en far axel ur led.

7 sot v 2# TP Uttunning vid infléde. Ledaren + 2:an som
lag for ndra, bada snabbt uppe.

7 sot v 6# PPP Uttunning vid inflode. Massplurr, 6 av 10
inkl ledaren. Raddningsassistans av annan
grupp. Svért att dra upp tva som blev
kopplade till samma lina.

24 s0t 11 2 TP Sndmos med tunn is/inget under

28 s0t U39 1 TP Tunn nyis mellan stabilare flak

31 sot II 3# GF 3 plurrar vid bropassage, inkl. ledaren som
sedan drar upp plurrad deltagare med sin lina
utan sakring bakét

Februari

3 sOt 11 1 TP Deltagare jumpade pa isflak

10 salt I 1 TP Vindbrunn

10 sOt 111 1 TP Vindbrunn

10 sOt 111 1z TP Vindbrunn

10 sOt v 2 TP Vindbrunn

10 s0t \ 1# TP Vindbrunn/gréns

18 sot Flagg 1# TP Gréns/spricka

Mars

4 sot \% 1o TP Snomos, vrakiskant

4 sot \Y 1#c TP Rékovergéng

4 sot VI 1 TP Rékovergéng

10 sot 11 1 TP Nira land

# Ledaren plurrade
o Avvikelserapport lamnad

Typ av is: sot alternativt salt
Typ av plurr: TP = Trivialt plurr (t.ex. rdk, landloshet, mkt néra land i vrigt, vindbrunn med nérhet till fast
kant), PPP = Potentiellt problematiskt plurr (t.ex. tunn is, varis, uppsprickande is, massplurr) alternativt GF =

Grinsfall eller ??? = inga uppgifter.

Eventuell anmdrkning: T.ex. uppgift om istjocklek, ledarens speciella noteringar)




Sammanfattning antal plurr

Minad Ledare Deltagare Totalt
December 2 7 9
Januari 3 15 18
Februari 2 6 8
Mars 1 3 4
Totalt 8 31 39
Klassificering av plurr
Typ av plurr Sotis Saltis Totalt
TP 25 1 26
GF 3 0 3
PPP 10 0 10
Totalt 38 1 39
Samtliga plurr med fordelning pa akgrupp:

I I I v \% U-39 E-65 Flagg

11 3 5 10 1 2 1




Bilaga 2

Skador under utfarder med SSSK sdasongen 2006/2007

Antecknat av: Kari Stange

Inklusive olyckor pa land men exklusive privatturer

Datum Grupp | Typ av skada Is Kon #,12,S Ovrigt
Januari
5 1I En far axel ur led, en | Massplurr vid vass, | M 55, |5, S Den axelskadade kom
annan skarsar i néra land M sjalv upp ur vaken.
6gonbrynet med Bogseras till bussen dit
kraftig blodning ambulans tillkallats.
24 I Mindre skarsar i Slask med M 50 o} Fortsatte turen
ansiktet Overiskaraktér
27 1I Slag mot huvudet Slask vid rak M 40 #, 0 Ledaren skadad,
(hjarnskakning?), fortsatte turen
skérsar 1 ansikte,
stukningar
27 I Slog i 6gat, med
glasogon. Senare
blodfyllnad.
27 v Sar pd hakan Fall i drevad snd Pléstrades om pa plats
27 v Blodande finger Vass pik anvindes | M Pléstrades om pa plats
som verktyg till att
ta bort is
27 \Y Axel ur led S Arm mitella till bussen
27 U39 Solglasdgon skar ini | Kraftig medvind S Plastras om pa plats, bil
6gonbrynet till sjukhus
28 v Axel ur led, skérsari | Fastnade i mindre | M 60 o, S SSSK-buss himtade
ansikte snodriva upp den skadade, lang
véntan
28 v Brutet ben i foten Stillastdende fall pa | M 58 a, S Bogserades 1 km till
sldt is SSSK-buss
31 IV En med skada pa Overis KM, |&m
revben, tvd med M
skarsér pd nidsan
Februari
3 11 Sar i kinden Plurr mellan isflak | M
3 II Axel ur led Fall i 6veris, M 43 g, S Fortsatte 10 km till mal
medvind och hor
fart
3 I Vridning av knéet Fastnade med K Stakning 15 km till
skridskon i spricka bussarna
3 111 Slog i nisa och Overis och M #
huvudet medvind
4 v Axel ur led Overis K 65 o, S Slutet av lang tur med
trotta deltagare
10 U39 Axel ur led Fall 1 vindbrunn M g, S Hémtades av svéivare,
(utan plurr) sen ambulans
17 v Djupt skérsar i Fall i hog fart i K59 a, S Réddningstjanst och
hakan, en bruten medvind pa fin is ambulans
Overarm, spricka i
andra §verarmen
18 I Skrap i ansiktet, slog | Hog fart pa straivt | M 60 o} Den skadade avbrot
i huvudet underlag turen, taxi hem
24 I Slag péa skenbenet Fall pa isen utan M 50 o}
skridskor




Mars

4 11 Blodande sar pa Plastrades om pa plats
hakan

10 111 Sar i ansikte M Pléastrades om pa plats

# Ledaren skadad

o Avvikelserapport lamnad

S Sjukvard sokts

Samtliga skador med fordelning pa dkgrupp:

I 11 1 v \ U-39 E-65 Flagg Ovriga Total

0 9 4 9 1 2 0 0 0 25




