SSSK:s sakerhetsgrupps sasongsrapport 2007-2008

Sdsongen bjod pd ménga isldggningar och rikligt med nederbord samt manga ganger relativt stark stromséttning
vilket paverkade isarna.

For forsta gangen sedan sdkerhetsgruppen borjade rapportera potentiellt allvarliga plurr sdsongen 2003-2004 har
ndgra sadana inte intriaffat under de organiserade SSSK-turerna, vilket vi tacksamt noterar.

Maénga av plurren (se sammanstillning nésta sida) intrdffade pa vattentickta isar. Vattenbegjutna isar bor be-
traktas som en riskfaktor. Ljud dédmpas, isgranser blir svérare att uppfatta och tidigare skridskospér ses inte var-
for man inte har sé stor nytta av att sjon &kts i annan riktning eller befarits av andra &kare.

De flesta plurr ar beskedliga och lite pinsamma da& de néstan alltid beror pa bristande uppmérksamhet men na-
gon procent av plurren ger skador som undantagsvis kan vara allvarliga.

Ett allvarligt plurr respektive en hdandelse med potentiellt allvarliga plurr bér uppmarksammas dven om de inte
finns med i sammanstéllningen 6ver tillbud pa klubbturer. Under isspaning pa Stora Kedjen (080118) plurrade
tre av fyra deltagare i en forsvagning utanfor ett backtillflode (se Isbiten nummer 1 2008). En ledare i en syster-
klubb plurrade i en vindbrunn pa en S6rmlandssjo i februari och &drog sig en krossfraktur i 6verarmen som ty-
varr astadkom en allvarlig nervskada dir prognosen for ndrvarande ar osdker. Gemensamt for dessa biagge all-
varligare incidenter/olyckor var att de skedde pa vattenbegjutna isar.

Vid det sist nimnda plurret hade den skadade ledaren stor nytta av att en deltagare kunde assistera med att kopp-
la en rdddningslina till den bra placerade karbinhaken pé ledarens ryggsack. Det tal att understryka att denna
detalj varit véirdefull vid flera olyckor de senaste sdsongerna. Karbinhaken skall vara tillgidnglig ovanfor vatten-
ytan nér den plurrade ligger och flyter pé ryggsédcken i en vak. De relativt stora skadorna kan tillskrivas hog fart
knappt 25 kim/h och att tunn is ar relativt stark i langsled.

Statistiskt dr det vanskligt att dra nagra slutsatser om skadefrekvens och plurrfrekvens efter en s& pass medioker
sdasong, men plurrfrekvensen var ldgre dn medel for sdsongerna 2003-07 bade uttryckt i Klubbtursdeltagare per

plurr och antal gruppturer per plurr se tabell nista sida. Som alltid &r det ledaren som har storst risk att plurra.
For deltagarna torde plurrisken avsevirt minska om gruppen kan hélla ett [dmpligt avstand till ledaren.

Sakerhetsgruppen har bestatt av Bo Biguet, Thure Bjorck, Per Kageson (sammankallande) och Johan Porsby.

Stockholm 27/4 2008



Plurr under utfarder med SSSK sasongen 2007/2008

Antecknat av: Thure Bjorck
Endast helplurr. Flaggturer inrdknade men exklusive iskunskapskursens aktiviteter.

Datum Typ avis | Akgrupp | Antal plurrare | Typ av Ev. anmarkning
plurr

December

16 sot 11 | TP Snytsboans tillflode

26 sot 1 1# TP Vattenbegjutet

30 sot UT-39 1# TP Vindbrunn motljus

30 s6t I 1o TP Skada revbensfraktur

Januari

16 s6t 111 1# TP Vasskant

16 s6t 11 1# TP Samma vasskant

19 s6t 11 1 TP

20 s6t 11 1# TP Stromféra

27 sOt v 2 TP Rékoverging

Februari

16 s6t v 1# TP Stromféra

17 s6t v 1# TP BIot kérnis

17 s6t E-65 1 TP Plurr av deltagare vid

landstigning efter fallskada

# Ledaren plurrade

o Avvikelserapport lamnad

Typ av is: sOt alternativt salt

Typ av plurr: TP = Trivialt plurr (t.ex. rak, landléshet, mkt néra land i 6vrigt, vindbrunn med nérhet till fast kant), PPP =
Potentiellt problematiskt plurr (t.ex. tunn is, varis, uppsprickande is, massplurr) alternativt GF =Gréansfall eller ??7? =
inga uppgifter.

Eventuell anmarkning: T.ex. uppgift om istjocklek, ledarens speciella noteringar

Kommentar:
Saledes endast triviala plurr under de ordinarie SSSK-utfarderna denna isbristens sésong.

Jamforelsetabell plurrfrekvens under de senaste fem skridskosasongerna

Sasong Plurr Turer? Deltagare’ | Deltagare/plurr® Turer/plurr®
2003/04 68 463 7109 103 7
2004/05 68 534 6316 88 8
2005/06 41 434 5247 117 11
2006/07 39 283 3353 86 7
Totalt 2003/04 — 2006/07 216 1714 22025 98 8
2007/08 13 266 2858 220 20

! Uppgifterna om antalet plurr ar tagna fran sikerhetsgruppens arsrapporter 2003/04 — 2006/07, men enbart plurr fran

grupperna [ — V, U39, E65 samt flaggturer r medréknade. (Valkommenturer, iskurser, ledarutfarder samt seglingar &r ej
medriknade.)

Uppgifterna om antalet turer och deltagare per sdsong &r tagna fran fardrapportdatabasen pa Skridskonétet. Endast SSSK-
turer i grupperna I — V, U39, E65 samt flaggturer dr medréknade. Uppgifterna i fardrapportdatabasen &r ej granskade och
inte helt tillforlitliga. De bedoms &nda ge en relativt god bild av antal turer och &kare per sésong.

Siffran 220 deltagare per plurr kan tolkas som att risken plurra var knappt en halv procent for varje deltagare per tur i ar.
I realiteten &r risken hogre for ledarna, som é&ker forst, och ldgre for vriga deltagare.

Denna sésong var 7 av 13 helplurr ledarplurr.



Skador under utfarder med SSSK sasongen 2007/2008

Antecknat av: Thure Bjorck
Inklusive olyckor pa land men exklusive privatturer.

Datum Grupp | Typ av skada Is Kon # Ledaren skadad | Ovrigt
alder o Avvikelserapport
S Sjukvérd sokts
Decem-
ber
30 1 Revbensskada Slukhal sldppa? | M 48 oS Vid plurr
Januari
13 Iskurs Axelskada K>50
Februari
16 v Sarskada ansikte Spricka M= 60 Kort efter start
16 v Revbensskada Spricka K 66 oS Sprickor 3 revben
mobiltelefon i fram-
ficka
17 E-65 Bruten arm Vattenbegjuten K79 oS Fallskada
Mars
09 v Nackskada Oklart ? Fall ytterskér
15 111 Sarskada ansikte Pikade igenom M 60 o} Pikhandtag mot lapp
vid ispastigning
15 I Sarskada 6gonbryn | Vid landstigning Blodvite stav fastna-
stavhandtag de och fjadrade till-
baka
15 11 Stréckning ben Mjukt isparti M 66 o Korde fast
16 11 Sarskada Overis M 59 o
16 III Overarmsfraktur Mjuk is M 54 #oS Ledaren avlostes
16 I Sarskada lapp M 54 #1a + brostkorgsskada
Kommentar.

De flesta skadorna &r av vanligt forekommande slag och har orsakats av att man kort fast av en eller annan an-
ledning. Typiskt &r att ménga fall sker under dagar nér isarna ar svérldsta. Tyvarr sa dr det ibland vl knapphén-
diga uppgifter i fardrapporter och avvikelserapporter for att de ska kunna hjéilpa oss fram till insikter om atgér-
der som kan hjilpa till att forebygga nya skador.
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