Sikerhetsrelaterade hindelser sasongen 2008—2009
Rapport fran SSSK:s séikerhetsgrupp

Sakerhetsgruppen i SSSK ldmnar rligen en rapport om héndelser under den senaste sdsongen som kan
beddmas vara av betydelse fran sdkerhetssynpunkt. Syftet ar att ge en rattvisande bild 6ver de
incidenter som intraffar i var verksamhet for att ge styrelse, ledare och 6vriga medlemmar underlag for
att gora framtida turer sdkrare.

Sasongen 2008—-2009 borjade i mitten av december och varade till borjan av april. Flertalet av
Klubbens utlysta turer genomfordes pé sotis, men under februari och mars gjordes dven drygt
femtiotalet turer pa saltis till bland annat Virtan, Erstaviken, Gilnan, Vettershaga, Vélaro, S:t Anna
och Gryt. Inga riktigt allvarliga plurr eller incidenter med livshotande skador intrdffade, men en
skadad fick foras till sjukhus med helikopter och en annan i ambulans. Ett knappt tiotal sokte sjukvard.

Under sésongen intrédffade 41 helplurr under utfédrder med Klubben (se tabell). I fyra fall, med
sammanlagt 13 plurr, har vi beddmt plurren som potentiellt problematiska, eftersom tre eller fler akare
plurrade samtidigt. Ett fall betecknas som gransfall, da tva dkare plurrade samtidigt och riskerade att
skadas av medplurrarens skridskor. Ovriga plurr har bokférts som triviala. Avvikelserapport har
lamnats vid fem av plurrningstillfallena.

Drygt hélften (21) av arets 41 plurr intraffade under tre turdagar. Sex plurr intraffade den 7 februari i
fyra olika grupper pa Milaren dé& det var dimma och isarna tickta av ett tunt stopande sndlager. Sex
andra plurr intrdffade den 21 februari i fyra grupper pé saltis och nio plurr i fyra grupper den 1 mars,
ocksa pé saltis. Totalt intrdffade 21 plurr pa saltis, vilket maste anses som anméarkningsvart da andelen
turer pa saltis var relativt liten. Det visar pa den 6kade uppméarksamhet och forsiktighet som kravs da
saltisar ofta 4r mer svarldsta 4n sotisar. En ledare anger &ven bristande saltistréning som bidragande
orsak till ett dubbelplurr.

I en tredjedel av fallen har ledaren plurrat. I flera fall har deltagarnas avstand till ledaren varit
otillrickligt, vilket bade hindrat ledaren att véja vid en iskant och lett till att fler personer &n ledaren
hamnat i vattnet och riskerat skador. Samtliga plurr med flera samtidiga plurrare hade kunnat undvikas
om avstanden mellan &karna varit storre.

Rekommendationer for att undvika potentiellt farliga plurr:
e Undvik att &ka sa att flera riskerar att plurra samtidigt. Hall betryggande avstand till den som
aker forst. Detta dr extra viktigt i sma grupper.
o Hall ned farten pa svarbedomda isar.
e Var extra uppmirksam vid &kning pa snotéckta isar, vid plusgrader i luften, saltisar som ej
stabiliserats eller bildats med talrika vindbrunnar eller vid vattenstandsforandringar samt pa
varis. Dessa isar dr svarare att bedoma én kall soétis.

Rekommendationer for att undvika skador:

Bir alltid handskar.

Var uppmérksam pé sprickor och andra hinder pa isen som kan orsaka fall.
Anpassa farten till isens beskaffenhet.

Hjélm skyddar mot allvarliga huvudskador.

Flertalet plurrningar ar timligen odramatiska. Vi bedomer att det till stor del beror pa att deltagarna
overlag har god utrustning och att manga har trinat egen uppstigning och riddning av andra.

Sakerhetsgruppen noterar en 6kad anvindning av hjalm bland medlemmarna.



Sakerhetsgruppen noterar att ensamakning forekommer och bedémer att det delvis beror pa
svarigheten att hitta dkkamrater. Ensamékning innebar storre risk. Darfor dr det angeldget om SSSK
kan minska ensamakningen. Vi ser en successivt men langsamt 6kande anvéndning av efterlysning,
lysturer och flaggturer pa vér hemsida. I debatten pa nétet har det efterfragats enklare sétt att meddela
att man &ker ut och att man girna vill ha &kkamrater. Det vore bra med en utveckling av ytterligare
sédana hjalpmedel, och att nya idéer framfors och testas till batnad for trevnaden och sdkerheten vid
privatturer.

Sakerhetsgruppen har i ar dven tittat tillbaka pa samtliga plurr som intraffat under de sex ar gruppen
har verkat. Tydligt &r att vissa omstédndigheter 6kar riskerna, bl.a. saltis, sno- och vattentdckt is samt
viarmepéverkad is t.ex. vid blidvader. Samtliga 14 allvarliga incidenter som noterats dr massplurr.
Skador i samband med plurr kan allvarligt férsvara riddningen.

Sakerhetsgruppen har bestatt av Gunilla Barrskog, Thure Bjorck, Johan Porsby (sammankallande) och
Caroline Svedberg Wibling.

Stockholm, den 12 augusti 2009



Plurr under utfirder med SSSK sisongen 2008/2009

Endast helplurr och ordinarie turer med grupp I — V, E65, U39 samt flaggturer

Datum Typ av | Akgrupp | Antal Typ av Ev. anmiirkning
is plurrare | plurr

December

31 sot v 1# TP Rak

Januari

10 sOt 111 1 TP Uttunnande is

18 sOt \% 1 TP Sund

18 sOt \% 1# TP Rak

25 sot v 24 TP Rak

Februari

3 sot II 2# TP Tunn kérnis. 1) rak, 2)
uttunnande is.

4 sot 111 1 TP Tunn kérnis

4 sOt 111 1# TP Tunn kérnis. Uttunnande

4 sOt 11 1# TP Tunn kérnis

7 s6t v 2#0 TP Rékkant som en svévare
brutit sonder

7 sot 111 1 TP Rék

7 sot 11 240 TP Udde, forsvagning

7 sOt 1 1#5 TP Snoéslask. Uttunnande

11 salt \Y 3# PPP Uttunnande is/férsvagning

15 salt U39 1# TP Stoptackt nedatrak

15 salt v 1 TP Rékoverging

21 salt I 2# GF Uttunnande is. En deltagare
alltfor nira ledaren

21 salt 111 1o TP Vindbrunn

21 salt 111 1 TP Tunn is

21 salt 11 24 TP Uttunnande is

Mars

1 salt \Y 3z PPP Hopklumpning

1 salt v 1 TP

1 salt 111 1# TP Uttunnande is

1 salt I 4 PPP Hopklumpning

4 salt I 1 TP Sund. Uttunnad, troligen
underfritt is.

7 sot 11 3 PPP Sund

# Ledaren plurrade

o Avvikelserapport ldmnad
Typ av is: sot alternativt salt

Typ av plurr: TP = Trivialt plurr (t.ex. rdk, landloshet, mkt néra land i 6vrigt, vindbrunn med nérhet till fast
kant), PPP = Potentiellt problematiskt plurr (t.ex. tunn is, varis, uppsprickande is, massplurr) alternativt GF

Grinsfall.

Eventuell anmdrkning: T.ex. uppgift om istjocklek, ledarens speciella noteringar.

Kommentar:

Saledes fyra potentiellt problematiska plurr och ett gransfall under de ordinarie SSSK-utfdrderna
denna sdsong. Flertalet plurr har intréffat vid isgrénser utan tydlig orsak. Ett mindre antal plurr har
skett i sund och vid uddar dér forsvagningar dr vanliga. Ddremot finns ingen notering frén i ar av plurr
vid in- och utfléde som annars &r vanliga plurrstéllen, vilket mdjligen ar en effekt av lite nederbord

under sdsongen.




Analys av plurr under sasongerna 2003/04—2008/09

Sakerhetsgruppen i SSSK har arligen sammanstéllt rapporter 6ver sdkerhetsrelaterade handelser sedan
sdsongen 2003/04. Statistik fran sex sdsonger har gett oss en relativt god bild av de risker som
forekommer pa turerna. Komplikationerna vid allvarliga héndelser 4r dock ofta unika, varfor ett
forebyggande sékerhetsarbete inte bara kan utgé frén intrdffade héndelser, utan en viss fantasi maste
anvéndas for att bedoma vad som mdjligen kan intréffa.

Plurrfrekvens per sasong (2003/04-2008/09)

Sasong Plurr’ Deltagare’ | Turer’ | Deltagare | Turer per | Allvarliga
per plurr plurr incidenter®
2003-2004 69 7109 463 103 7 3
2004-2005 70 6316 534 90 2
2005-2006 41 5247 434 128 11 3
2006-2007 39 3353 283 86 7 2
2007-2008 13 2858 266 220 20 0
2008-2009 41 6005 484 146 12 4
Medel 46 5148 411 113 9 2,3

Antal plurr per deltagare respektive tur var i ar ldgre dn genomsnittet for de fem foregdende
sdasongerna. Dock skedde fler allvarliga incidenter &n tidigare ar. Variationen fran ar till &r bedoms till
stor del bero pé skillnader i isldget. Fardrapportregistret, som dock innehaller lite mer osdkra uppgifter
om antalet plurr, indikerar att plurrfrekvensen pa SSSK:s ordinarie turer i genomsnitt har legat kring
ett plurr per 100 deltagare sedan atminstone bdrjan av attiotalet. Dessférinnan saknas sammanstélld
statistik.

Plurr per grupp for siasongerna 2003/04-2008/09

Grupp Plurr Ledar- Del- Turer’ Deltagare Deltagare Turer per Ledar- Allvar. | Turer
totalt’ pIurr1 tagare2 per plurr per plurr ledarplurr risk- incid.* per

inkl. ledare | exkl. ledare faktor® allvar.

incid.*

| 38 13 972 141 26 33 11 3.1 2 71
1 64 13 2818 275 44 50 21 2.4 4 69
1] 46 13 7206 571 157 201 44 4.6 1 571
\% 61 11 11430 756 187 213 69 3.1 2 378
\ 33 9 4904 346 149 190 38 4.9 4 87
E65 4 1 1361 121 340 413 121 3.4 - -
VEER 12° 4 1377 145 115 154 36 4.2 1 145
Flagg 1 1 820 109 820 - 109 - - -
Totalt 259 65 30 888 2464 119 147 38 3.9 14 176

Risken att plurra som ledare ar fyra gdnger hogre én for 6vriga deltagare (ett plurr per 38 respektive
147 turer). Trots detta drabbar tre av fyra plurr 6vriga deltagare. Risken att plurra som deltagare kan
troligen paverkas hogst patagligt genom att halla god uppmérksamhet och ldmpligt avstind till
ledaren.

Klart flest plurr per person intriffar i de snabbare grupperna I och II. Grupp E65 och flaggturer
uppvisar betydligt lagre plurrfrekvens 4n genomsnittet. Andelen allvarliga incidenter &r storst i
grupperna I, IT och V. Antalen allvarliga incidenter &r dock f4, varfor enstaka hiandelser kan ge stort
utslag i statistiken.




Analys av 14 registrerade allvarliga incidenter under sisongerna 2003/04-2008/09
Sedan sisongerna 2003/04 har sikerhetsgruppen noterat 14 allvarliga* incidenter med sammanlagt 76
plurr. I fyra fall har det varit patagliga problem med att & upp en eller flera plurrade ur vaken:
e 2004-02-18 Svirdsfjarden, en plurrad blev skérrad och handlingsférlamad, en person svar att
né med lina pga. hérd vind
e 2005-01-16 Téarnan, en person skadade axeln allvarligt vid plurret, vilket forsvarade
rdddningen
e 2006-01-28 Rido, Malaren, storre delen av gruppen plurrar langt ut pa svag is (tva dodsfall,
flera allvarliga skador pga. nedkylning)
e 2007-01-07 Jorken, tva personer fastnar i samma lina vilket férsvarade uppdragningen
I samtliga dessa fall har fyra eller fler personer plurrat samtidigt, vilket har forsvérat raddningen.

Omstindigheter vid allvarliga incidenter
Flera av de allvarliga® plurrincidenterna har gemensamma omstindigheter. Genom att vara medveten
om dessa kan vi forhoppningsvis bli béttre pa att undvika risker framover.

Noterad Antal Kommentar

omstandighet | allvarliga
incidenter*

Saltis 7 Andelen plurr och allvarliga incidenter pa saltis ar klart dverrepresenterad i
forhallande till antalet turer pa saltis. Saltis har samre styrka och ar mer
varierande an sétis. Saltis ar dessutom svarare att bedéma med pik, utifran
ljud fran isen samt isens utseende. Detta, i kombination med att manga ar
mindre vana att aka pa saltis, gor att man bor vara extra forsiktig vid farder pa
saltis. | synnerhet pa nyisar samt sol- och varmepaverkad is.

Malaren 5 Att Malaren ar en vanlig plats for incidenter kan delvis forklaras med att vi ofta
aker dar. Malaren bjuder dessutom ofta pa omvaxlande isférhallanden dar
vindbrunnar och isgranser ar vanliga, vilket goér isbedémningen svarare. Vid
manga sund, grund och uddar kan isen vara underminerad av stora
vattenrorelser som tidvis forekommer — Malaren ar ett reglerat vatten. Stallvis
ar isen dessutom paverkad av battrafik.

Plusgrader i 6 Varm is har samre styrka an kall is. Férsdmringen kan variera kraftigt beroende

luften pa typ av is. Varmepaverkad is &r som regel svarare att bedéma an kall is. Pa
en blét eller vdrmepaverkad yta kan det vara svart att se isgranser och
férsvagningar.

Snotackta isar | 4 Snotackta isar ar svarbeddmda. Snoétackta tunna nyisar samt isar med manga
vindbrunnar och isgranser kraver stor forsiktighet.

Vattenbegjutna | 3 Det ar svarare att se forandringar i isen da isytan ar tackt av vatten.

isar

Massplurr 14 Plurr dar manga samtidigt hamnar i vattnet innebar forhojd risk. Hall alltid
erforderligt avstand till den som aker forst och anpassa farten till radande
isforhallanden. | sma grupper ar detta sarskilt viktigt.

Skadad avisen | 3 Att skadas av isen vid plurr ar en pataglig risk. Framfor allt armfrakturer samt

skador pa axlar kan allvarligt férsvara raddningen. Hog fart dkar risken for
skador.

Utdver ovan noterade hdndelser har sékerhetsgruppen i tidigare rapporter noterat att dimma innebar
risk att tappa bort deltagare. Hindelserna vid Askod 2003 samt ytterligare en noterad isflaksincident
2006 pévisar riskerna for isdrift nira 6ppet hav.

! Uppgifterna om antalet plurr dr tagna fran sikerhetsgruppens arsrapporter, men enbart plurr frén grupperna I —
V, U39, E65 samt flaggturer dr medriknade. (Vilkommenturer, iskurser, ledarutfiarder samt seglingar &r ej

medréknade.)




Uppgifterna om antalet turer och deltagare per sdsong ar tagna frén fardrapportdatabasen pa Skridskonitet.
Endast SSSK-turer i grupperna [ — V, U39, E65 samt flaggturer 4r medrédknade. Uppgifterna i
fardrapportdatabasen &r ej granskade och inte helt tillforlitliga. De bedoms dndé ge en relativt god bild av antal
turer och dkare per sdsong.

Relationen mellan antal plurr per person for ledare respektive dvriga deltagare.

Antal allvarliga incidenter oberoende av antal plurr vid incidenten. Som allvarliga incidenter har riknats de
plurr som i sdsongsrapporterna klassificerats som potentiellt problematiska samt tre hindelser sisongen
2005/06 da ingen klassificering gjordes. Endast SSSK-turer i grupperna I — V, U39, E65 samt flaggturer ar
medriknade.

Exklusive 14 plurr vid Rid6 (2006-01-28). Ridoolyckan &r dock medridknad som allvarlig incident
(kolumnerna ”Allvar. incid.” samt ”Turer per allvar. incid.”).



Skador under utfirder med SSSK sisongen 2008/2009

Inklusive olyckor pa land men exklusive privatturer. Flaggturer inrdknade.

Datum Grupp | Typ av skada Is Kon alder | #,18,S | Ovrigt
December
26 I Armbagsskada Stopis M, ca 65 Fall fran stillastdende.
Skridskon ej ordentligt
fastsatt
Januari
3 v Armskada: Snépudrad M, ca 60 o Fall, troligen pga 16s
bruten dverarm kérnis. Inga skridsko
synliga
ythinder.
3 v Ansiktsskada: Slat is M ca 60 o Fall pga begynnande
sprucket trotthet?
Ogonbryn
4 v 1) Ansiktsskada. | Pudersnd HM o 1) Fall pga isspricka 2)
Risk for lattare 2)K Efterfoljande snavade
hjarnskakning. 55-60 pa den forstes pik
2) Armskada
7 I Ansiktet. Djup K Su Fall, kanske pga
sarskada spricka.
(lappen).
7 11 Ogonskada Glasis M 60+ #
10 A% Liappskada Nedrék Fall i en begynnande
nedrak.
10 v Ansiktsskada "Nedrak" M
med Overis
14 v Lapp- och K 66 Su Fall pga av fastfrusen
tandskada. sten. SSSK-buss till
Larkaka pa vardcentral. Vidare till
benet. sjukhus.
16 Flaggtur | Hjérnskakning, Tjock kdrnis. | M 64 St Fall pga koldspricka.
ansiktsskada Spricka. Hiamtas av helikopter.
17 111 Revbensskada M Fastnar i en gren i kérr.
17 11 M? Fall pé land
18 I Bldmirke pa M Fall pga hopklumpning
hoften och en 6m
haka
21 v Bruten handled Landpromenad
25 I Ansiktsskada Rékpassage M Akare forsokte passera
raken med fart, fick
tvérstopp och dok med
nésan fore mot isen.
28 v Arm- och Overis M ca 65 Su Fall pga overis
axelskada
28 E65 Ansiktsskada. Overis M 70+ # Fall pga 6veris
Skarsar.
Februari
1 v Fingerfraktur Snotackt K Su Fallskada pga av
karnis. spricka.
4 III Ansiktsskada: Snovall vid M 50 S Fastnar i snovall, faller
jack i pannan plogad bana
7 I Ansiktsskada: M 64 o Iskant i samband med
slagsar, skérsar, plurr. For litet avstand
skrubbsér till framforvarande
akare
11 I Ansiktsskada Snotéickt is. S
(haka)
14 1\Y% Séarskada Knottrig och Fallskada. Glasogon




sprickig gick sonder.

15 \Y Fotskada Fall pga snoflick
15 v Bruten handled K 55 St Forsoker bromsa i
medvind
18 II Ansiktsskada M 64 #o Fall rakt fram pga
fastfrusen sten eller
isbit.
21 A% 1) Larmuskel- Mestadels sldt | 1) M ca 60 Tre fall.
strackning tickt med ett | 2) K ca 60
2) Striackning/ ca2-3cm 3) K ca 60
vrickning i knd tjockt

3) Strackning/ snolager
vrickning i vrist.

28 I Ansiktsskada, Bristande M 58 o] Fall framét nir

blatira stopyta. hopfrusna flak ger vika
Saltis.

Mars

7 11 Muskelbristning K 60+ Skada i samband med
i laret plurrning

15 I Ansiktsskada Mjuk, trogékt | M 60+
(nésbrinna) stopis.

25 I Hoftskada med Knaggligt, M 55+ # Fallskada pga av att
muskelskada i snodrivor skridskon lossnade
ljumsken.

25 11 Axel ur led, Fastfrusen, M 63 St Fall och vridning efter
ansiktsskada drevad sno undanmandver. Larm

112. Ambulans och
brandbil (for att fa ut
slade).

# Ledaren skadad

o Avvikelserapport

S Sjukvard sokts

Skador

Totalt har 34 olycksfall med skador rapporterats under sdsongen, fordelat pa 31 rapporter (se tabell).
Avvikelserapport har ldmnats vid 14 av skadetillfdllena. Vanligast forekommande 4r ansiktsskador
(skirsar) (19), i tva fall i kombination med slag mot huvudet och litt hjirnskakning. Atta fall med
hand-, arm- och/eller axelskador har rapporterats, varav en bruten overarm, tva brutna handleder, en
fingerfraktur och en axel ur led.

Dessutom har négra fall rapporterats med strackningar/vridningar i kné eller vrist, nagra hoftskador
och muskelskador samt en revbensskada. I nio fall uppsoktes sjukvard, i ett fall tillkallades ambulans
och i ett fall helikopter.

I fyra fall skadades ledaren. Tre av dessa var ansiktsskador och en hoftskada/muskelskada. I tva av
fallen valde ledarna att fortsétta turen och i tva fall att lamna 6ver ledarskapet for att sjdlva avbryta
turen.

Flertalet skador ar av vanligt forekommande slag och har orsakats av att man kort fast av en eller
annan anledning (6veris, sprickor). Typiskt dr att ménga fall sker under dagar nér isarna ér svarlasta.

Tyvirr ar det ibland vl knapphéndiga uppgifter i fardrapporter och avvikelserapporter for att de ska
kunna hjélpa oss fram till insikter om &tgirder som kan bidra till att forebygga nya skador.




