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Sammanfattning

Tva erfarna skridskoseglare seglar ut fran Bjérkviks brygga vid tiotiden fredagen den 11 mars 2011.
De seglar Kitewing. Eftersom isen delvis ar snotackt anvander de skidor i stallet for skridskor. De
seglar ut till 6n Stora Husarn dar de fikar. Darefter fortsatter de sdderut for att runda 6n pa 6stsidan.
Utanfor sodra delen av Stora Husarn kommer de ut i ett parti med svagare is. Bada gar igenom isen
cirka 60 meter fran land. Isen har dalig kvalitet och brister vid uppstigningsférsok. Den ena akaren
lyckas fa av sig skidorna och kan med stor mdda ta sig in mot land, sista biten genom att dra sig fram i
en 0ppen slapprak. Han bar flytoverall som ger visst skydd mot kylan i vattnet. Nar han kommer upp
pa land &r han mycket nedkyld. Han forséker kasta lina till sin kamrat, men avstandet &r for langt for
att linan ska racka fram. Hans mobiltelefon ar vattenskadad och fungerar inte. Han gar till fots
tillbaka mot Bjorkviks brygga dar han moter tva andra seglare som larmar raddningstjansten.
Kamraten ar da kvar i vattnet. Inom kort kommer en ambulanshelikopter och strax efter en
sjoraddningshelikopter. Den senare vinschar upp mannen ur vattnet. Han fors till Karolinska
sjukhuset, men hans liv gar inte att radda. Han har legat i vattnet i flera timmar.

Olyckan belyser tragiskt riskerna med att hamna langt ut pa svag is. Pa svag is kan ”langt ut” vara sa
nara som utanfor en livlinas rackvidd, dvs. 20 meter eller mindre. Att under sddana omstandigheter
ga igenom isen ar alltid mycket farligt, eftersom det ar svart att bryta sig fram till och ta sig upp pa
bérig is.

All fard pa naturis maste darfor ske pa ett sdtt som minskar denna risk till ett minimum. I sma
grupper ar det dessutom viktigt att undvika att flera samtidigt hamnar i vattnet. Vid segling 6kar
riskerna att komma langt ut pa svag is pa grund av farten och skridskoseglets lyftkraft. Med skidor
Okar riskerna ytterligare.

Vid fard pa naturis kan man aldrig forlita sig pa hjalp utifran. Men vid en handelse som kan bli
allvarlig bor man larma snarast mojligt. Larm via mobiltelefoner har i flera fall visat sig vara
livsavgérande. Mobiltelefoner bér darfér forvaras sa att de skyddas fran vattenskada och kyla.
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Olyckans forlopp

Utlysning

Torsdagen den 10 mars utlyser SSSK:s telefonsvarare Skridskoseglarnytt traff klockan 10 pa fredagen
den 11 mars vid Bjorkviks brygga pa Ingaro i Stockholms skargard for gemensam segling pa isarna
utanfér. Under veckan har man dagligen seglat i omradet. Torsdagen har beskrivits som sdsongens
basta dag, med frisk vind, nagra minusgrader och stralande sol. Ingaréfjarden har lite gropig snotackt
is. Namdofjarden har delvis is med snodrivor och delvis snofri is. Skridskoseglarnytt rekommenderar
skidor, men det sags vara mojligt att dka med skridskor om man vajer for snoflackarna.
Véaderutsikterna for fredagen utlovar lite svagare sydvastlig vind, 7-8 m/s. Lite regn eller blotsno
vantas under natten till fredag. Traffen ar utlyst av A.

Avskrift fran telefonsvararen den 10 mars 2011
Skridskoseglarnytt torsdag den tionde mars

Idag vart det Gterigen en frisk seglingsdag pd Ndmdéfjdrden och Ingaréfjdrdens hdrdpackade
sné, och den dr ju drivad ocksd, sa det blir ju lite guppigt och lite extra intressant. Vi fick ju lite
mindre vind idag, det var bara nio sekundmeter, men det réickte gott och vdl. Det kom ju en och
annan riktig by ocksd, kanske fjorton femton sddér. SG det vissla pd ganska ordentligt, och det
var ju, som sagt var, hdrt och fint fére. Det har vart en stralande dag. Solsken hade vi ocksd
dnda tills vi gick hem. Vi gick hem lite tidigt idag fér att slippa regnet, fér det kom ju idag precis
som vi hade packat. Och fér morgondagen da. Det skulle ju komma lite regn och bl6étsné nu,
men det behéver inte betyda att det blir mycket simre fére, for det mesta av det didr kommer
att lufta av, ndr det bérjar bldsa i morgon. Det ska bldsa i morgon med, en sydvdst en sju atta
meter. Sa det kan bli riktigt fint. SG det blir segling i morgon igen, och vi ses vil vid tiotiden da.
Tio blir vdl bra, ute vid Bjérkviks brygga paG Ingaré. Det dr fortfarande ett vdéldigt bra
utgdngsldge da det finns mycket att vdlja pa ddr. Bldser det for lite s drar man bara rakt ut pa
de snéfria ispartierna, och bldser det mycket sG aker man pd den hardpackade snén. Det blir
skidsegling formodligen som gdiller. Blaser det lite kan man ju segla pa skridskor ocksa, men dd
mdste man ju kunna véja fér de gamla snédrivorna. Vi ses alltsa i morgon klockan tio pé
Bjérkviks brygga. Hej s ldnge.

Slut.
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Utfirden och olyckan

Vid tiotiden pa fredagen den 11 mars seglar de tva erfarna skridskoseglarna A och B ut fran Bjorkvik.
De anvander skidor och Kitewing. De fikar i Ia pa mitten av Stora Husarns Ostra strand. Under fikat
blir A uppringd cirka klockan 10.45 av en annan seglare (C) som vill moéta upp senare vid Bjorkvik.
Innan fikat har B uppmarksammat en 6ppen spricka i isen som A seglar 6éver, men som B lyckats vija
for. B atervander efter fikat till sprickan for att inspektera den. Dar de korsat sprickan ar den nagra
decimeter bred, men den vidgar sig ut mot farleden som gar i nordsydlig riktning 6ster om 6n.

Utmed farleden ar det 6ppet i ett cirka 300 meter brett parti. Det finns en del vatten pa isen och i
polarna ofta frathal. B &r inte helt 6vertygad om isens kvalitet. A tar fram sin ispik som forvaras i
seglet och konstaterar att isen dr 6-10 centimeter tjock. A sager att det racker. De seglar vidare
soderut.

Efter cirka 100 — 200 meter gar A igenom isen. B dr 10 — 15 meter bakom. Aven B gér igenom isen. De
seglade sakta eftersom de var i 1d bakom Stora Husarn. B uppskattar farten till 5— 10 km/h. Bada
sjunker sakta genom isen utan att falla framat. De &r cirka 60 — 80 meter fran stranden. Isen &r
murken och ger vika. Den ar cirka 5 cm tjock. Sakerhetsgruppen gor bedémningen, med hansyn till
telefonsamtalet cirka 10.45, att olyckan skedde nagon gang mellan klockan 11 och 11.45.

B tar av sig skidorna. Han kan sparka av dem, men vill behalla dem da de kan vara till nytta senare.
For att fa av sig skidorna tvingas han doppa huvudet under vattnet, men det gar latt att fa loss
skidorna. Det &r slalomskidor med vanliga utlésningsbindningar. Aven A far troligen av sig skidorna (A
saknar skidor vid bargningen). Kitewingseglen blaser i vag och landar i varsin vak. De sjunker efter en
halvtimma. B jobbar vidare in mot land med skidorna framfér sig. Det ar mycket anstrangande att ta
sig fram i bristande is. Efter ett tag upptédcker han en slapprak som gar in mot land. Han lyckas ta sig
fram till slappraken och sedan kan han dra sig fram i den. Det gar inte att simma med slalompjaxor. B
later nu skidorna sjunka for att lattare ta sig fram. Val framme vid klippstranden &r det svart att ta sig
upp. Det dr brant och han ar nedkyld och utmattad. Det tar en stund innan han kommer upp pa land.
Troligen har B legat i vattnet cirka 30 minuter. A ropar efter en lina. B kastar sin lina. Han &r stel och
har svart att kasta. Han gor flera forsok, men linan récker inte. Avstandet ar for stort. B ropar till A att
han ska férsoka ta sig in mot raken. A tar sig fram nagra meter, men orkar sedan inte langre. Kanske
ligger han stilla for att minska avkylningseffekten som 6kar om han ror sig.

B klattrar upp pa 6n for att se om det finns nagon som han kan larma, men finner ingen. Hans egen
mobiltelefon ar skadad av vattnet. Han springer fram och tillbaka for att fa upp vdarmen. B inser att
han maste lamna 6n. Han foljer 6stra stranden norrut for att eventuellt kunna stoppa en bat om
nagon dyker upp i rdnnan. Han ser en helikopter pa hall, men den ar for langt bort for att fa kontakt.
B ser sedan en telefonledning pa stranden som gar in mot mitten av 6n. Han foljer ledningen mot 6ns
mitt och finner ett hus med telefon, men den fungerar inte. Han gar 6ver till vastra sidan av 6n och
foljer stranden norrut for att ta sig tillbaka till Bjorkvik. Isen ar snotéackt och ojamn (vrakis). Det ar
mycket svart att ta sig fram med tunga pjaxor. Nar han ndrmar sig Bjorkvik finner han de tva andra
seglarna C och D. Han vinkar till dem. D moéter upp forst och kan larma SOS med sin telefon.

Raddningstjanstens insats
Larmet gors klockan 15.43. En ambulanshelikopter ar forst pa plats. Den lokaliserar A klockan 16.10.
Ambulanshelikoptern ar inte utrustad for att kunna barga en person ur en vak. Sjofartsverkets
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raddningshelikopter 902 anlander 16.15. Den var samtidigt utlarmad, men hade langre flygvag da
den &r stationerad i Norrtilje. Aven polisen har en helikopter pa plats. Ytbargare gér ned fran
raddningshelikoptern och vinschar upp A. A hade ryggsack pa sig, men ingen utrustning som
forsvarade vinschningen. Han saknade skidor och linan var inte utdragen. Isdubbarna satt kvar i sina
hallare. Hjart- och lungraddning pabdrjas direkt i helikoptern.

Bade ambulans- och raddningshelikoptern landar vid Bjorkviks brygga for att ambulanshelikopterns
narkosskoterska ska kunna delta i hjartlungraddningen pa helikopter 902 som flyger vidare till
Karolinska sjukhuset i Solna for fortsatt behandling av A. Men hans liv gar inte att rddda. Han
dodforklaras senare pa kvallen. B, C och D skjutsas till brandstationen i Gustavsberg pa Varmdo.

SSRS svavare i Dalaro rycker ocksa ut, men anlander forst efter att helikoptrarna har ldmnat
olycksplatsen. De plockar upp den raddningslina som B kastat ut fran land. Pa séndagen besdker
personer fran SSSK:s sakerhetsgrupp olycksplatsen och tillvaratar delar av en sele som tillhér B.

Kamratinsats

C har inte mojlighet att komma till Bjorkvik klockan 10 utan vill ansluta senare. Han ringer 10.45 till A
och meddelar att han &r pa vag. A och B fikar d& pa Stora Husarn. C seglar sedan ensam pa den dldre
snotadckta isen som han kanner val. Han vill inte riskera att ramla pa blankisen. C ringer A igen klockan
13.03 fran Pannkaksgrundet nordvast om Stora Husarn. Far da svar av A:s telefonsvarare. Ringer igen
13.24 och blir kopplad till A:s hemtelefon. C moter D klockan 14.50. D har ocksa anlant senare till
Bjorkvik. De seglar tillsammans till Saltkrakan. De kdnner oro for att nagot hant A och borjar spana
efter honom. D tycker att isen ar obehaglig vaster om Stora Husarn, sa de vander ater mot Bjorkvik.
Pa hemfarden kraschar C i en vattenpdl och skadar seglet. Han far hjalp av D att ta sig tillbaka mot
Bjorkvik. Pa atervagen ser de en ensam person som gar pa isen. D aker och moter denne. Det ar B. D
larmar SOS-alarm klockan 15.43.
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Omradet utanfor Bjorkvik med olycksplatsen utmarkt
© Sjofartsverket tillstand nr 11-03219

Omradet utanfor Bjorkvik ligger i granslandet mellan inner- och mellanskargarden. Fjardarna ar

skyddade fran dyning fran havet, men kan paverkas relativt kraftigt vid vattenstandsforandringar och

strommar. Omradet har en ganska komplicerad islaggning dar omradena at vaster fryser tamligen

tidigt, medan Namdofjarden kraver mer gynnsamma férhallande for att frysa och lagger sig mer
sallan. Den senaste seglingen skedde i april 2005. Det forekommer sporadisk fartygstrafik, framst i
farleden mellan Dalard och Stavsnas.
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Isen

Véaster om Bjorkviks brygga hade Ingarofjarden tjock snotackt is. Snon var delvis drevad och lite
gropig. Namdofjarden hade mestadels snofri is med en del snédrivor. Isytan var lite knottrig. Norr om
Lilla och Stora Husarn fanns ett mindre parti vrakis.

Det var drygt en vecka in i mars manad och isen hade begynnande variskaraktar. Den var alltsa
paverkad av solinstralningen. Det forekom en del "frathal” i isen. Ofta 1ag dessa hal soder om
snodrivor med ansamlingar av smaéltvatten. Solen kan ha haft betydelse for "frathalens” bildande, da
blot is absorberar mer solstralning &n torr is, men strom kan ocksa ha bidragit. Runt Stora Husarn
fanns uttunningar som troligen orsakats av strémmar. Isen 6ster om Stora Husarn kan ocksa ha
paverkats av battrafiken i farleden. Isen var troligen dven paverkad av att rakar ibland bildas fran
Stora Husarn ut mot farleden och Régrund.

Den forsta islaggningen pa Ingarofjarden och Namdofjarden skedde kring jul denna sdsong. Under
januari blaste delar av isen upp. | slutet av januari gick det att na Stora Husarn pa skridskor pa fin nyis
Oster om en linje mellan Bjorkvik och Lilla Husarn. Vaster darom var isen snotackt. | slutet av februari
och en bit in i mars gick det att korsa Namdo6fjarden 6ver till Namdosidan.

Pa sondagen den 13 mars var det 6ppet vatten dar olyckan intraffat tva dagar tidigare. Det 6ppna
omradets utbredning i nordsydlig riktning var cirka 200 meter langs Stora Husarns strand och cirka en
kilometer ut mot farleden. Fran Stora Husarn sag inte farledens isrdnna ut att vara 6ppen. Det har
rapporterats om stora vattenrorelser orsakade av vindar och vattenstandsférandringar dagarna kring

olyckan, vilket gav upphov till underfratning.

Frathal 6ster om Stora Husarn pa sondagen den 13 mars 2011 Foto: Johan Porsby
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Vider

Veckan fore olyckan bjéd huvudsakligen pa klart och soligt varvader med nagra minusgrader pa
natten och nagra plusgrader pa dagen. Mestadels var vinden mattlig till frisk. Torsdagen var mycket
fin for segling med sol och frisk vind. Natten till fredagen foll lite regn och blétsn6. Nattemperaturen
holl sig 6ver noll grader. Pa dagen sprack molnen upp och gav sol och nagra plusgrader. Mattlig vind
fran sydvast.

Svavartrafik

Fran isseglare har papekats riskerna med att svallvagor fran svavartrafik kan fa isen att spricka upp.
Framfor allt skulle detta galla Forsvarsmaktens tunga svavare. Eftersom svavare dven kan trafikera
omraden utanfor farlederna, skulle dessa forsvagningar kunna upptrada pa ovantade stallen. Det har
spekulerats om svavartrafik kan ha varit en orsak till olyckan.

Sakerhetsgruppen gor bedomningen att svavartrafik inte orsakat det svaga omradet dar olyckan
intraffade. Det utesluter dock inte att svavartrafik kan utgéra en fara for saval isseglare som
langfardsskridskoakare.

Raddningsinsatsen

Sakerhetsgruppen gor bedémningen att raddningstjanstens insats var lamplig och fungerade val.
Olyckligtvis kom larmet for sent, da det inte fanns mojlighet att larma tidigare. Ett tidigt larm ar dock
ingen garanti for att utgangen hade blivit annorlunda. Tiden fran larm tills A blev bargad ur vaken var
cirka 40 minuter. Att ligga i en vak sa lang tid utan extra isolering i kladseln, innebér stor risk

for dodlig utgang.

Detta belyser vikten av att en grupp som vistas pa is kan radda sig sjalv om nagon gar igenom isen.
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Skridskosegling i SSSK

Skridskosegling &r inriktad pa att hitta bra fart och bra drag i seglet och seglarna uppsoker darfor ett
omrade med passande vind och ytforhallanden. De seglar vanligen fram och ater eller runt pa detta
omrade. Anda sedan skridskosegling bérjade pd 1880-talet har man turseglat i relativt liten
omfattning. Bland en del, speciellt dldre, Kitewingseglare ar langturer populdra men sallsynta.

Skridskoseglare ror sig normalt pa mer begransade omraden &n langfardsskridskoakare. | typfallet
seglar man pa stallen med 6ppen vind och sdsongen borjar pa grundare sjoar. Hojdpunkten ar stora
fjardar i skargarden, i Malaren och andra storre sjoar.

Det finns flera olika typer av skridskosegel. Kitewing ar ett lasegel, vilket innebar att seglaren star pa
vindsidan av seglet och haller riggroren med handerna eller tynger ned det mot vinden med hjalp av
hdngsele som en vindsurfingseglare. Vid tursegling anvands idag enbart Kitewing. Tidigare kallades
dessa segel for skimbat. Kitewing kan ocksa anvandas med skidor pa snoétackta isar och i 6ppen
terrang, t.ex. i fjallen. Med draksegel och vingsegel kan farterna bli 90 km/h eller mer. Kitewing &r
normalt ndgot langsammare, och medan drakseglet skymmer i lovart och bara har tva lagen - full fart
respektive bromsa/stanna - kan man halla Kitewing mera horisontellt ovanfér huvudet om man vill
segla sakta pa klurig is. Dessutom kan Kitewing lattare seglas med ryggsack (flythjalp).

Isbedémningen i fart &r svarare nar man seglar an nar man aker skridskor. Skridskoseglare som
turdker har en ispik i seglet, men maste stanna for att anvanda denna, vilket inte behdvs nar man
aker langfardsskridskor.

Kitewing (och andra skridskosegel) ger en lyftkraft som goér att seglaren kan komma langt ut pa tunn
is innan den brister. Seglar man med skidor pa fotterna kan man komma annu langre ut och
foljaktligen ha mycket svart att bryta sig tillbaka till is som har tillracklig barighet for att kunna ta sig
upp pa. Skridskoseglarna vill ha “betongis” for att segla med skidor.

Det férekommer att skridskoseglare och skidseglare plurrar vid segling, men det ar betydligt
ovanligare an att langfardsskridskoakare plurrar.
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Skridskosegling med Kitewing Foto: Niclas Ahlberg
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Risker och rekommendationer
Olyckan belyser en del risker varav vissa berér all fard pa naturis, medan andra ar mer specifika for
segling pa skridskor eller skidor.

Generella risker vid all fird pa naturis

Undvik att dka sa att flera riskerar att plurra samtidigt

Vid all fard pa naturis finns en risk att komma ut pa svag is som man inte hinner upptéacka i tid. Den
som &ker forst, eller viljer eget spdr, utsitts alltid fér denna risk. Ovriga &kare/isseglare bor darfor
alltid halla tillrackligt avstand sa att de hinner stanna eller véja for det svaga omradet om nagon gar
igenom isen.

Erfarenhetsmaéssigt ar denna regel svar att folja. Vid hog fart kan mycket stora avstand kravas for att
bakomliggande ska hinna undvika svagheter som férsteman kommer ut pa. Inte desto mindre ar det
en viktig princip att forséka halla pa.

Detta ar sarskilt viktigt i sma grupper, vilket ar vanligt vid segling, privatturer och isspaning.

Hall alltid tillrdckligt avstand till den som aker/seglar férst.

Risk med sma grupper

| sma grupper finns farre som kan hjalpa till om nagot hander. Det finns en betydande risk att en stor
del av gruppen ar bland de drabbade om nagot hdnder. | sma grupper ar det extra viktigt att alla har
god sdkerhetsutrustning.

Var extra noggrann att halla avstand till den som aker férst i sma grupper.

Forhojd plurrisk pa saltis

Risken att plurra pa saltis ar betydligt storre dn pa sjois. Det beror dels pa att saltis varierar mer i
kvalitet och tjocklek samt ar svarare att bedoma an sotis. Dels pa att skargardsis har mer komplicerad
islaggning och ar mer utsatt for strommar, vagor, farkosttrafik och vattenstandsférandringar an
insjOis. Dessutom finns en betydande risk for isdrift. Vid all fard pa saltis bor man rdkna med en stor
risk for svaga omraden som kan vara svarupptackta. Riskerna 6kar langre ut i skargarden och i
omraden med utdragen islaggning.

Betrakta alltid saltis som forh6jd risk och vidta extra forsiktighet.

Forhojd risk pa varis

Fran cirka mars manads ankomst bérjar solstralningen kraftigt paverka isen. Aven om isytan ar hard
och kall kan solstralningen trdanga ned i isen och forsvaga den inifran. Solen kan dven vdarma upp
vattnet under isen vilket far isen att tunnas ut, sarskilt dar det ar grunt. Isen kan forsdmras patagligt
under dagen och skillnaden i barighet fran dag till dag kan vara stor. Pa is med ojamnt stépande
snotacke kan isens paverkan variera kraftigt med hur lange isen varit snofri.

Gar man igenom varis av dalig kvalitet finns risk att isen spricker 6ver stora omraden och det kan vara
mycket svart att ta sig upp.
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Betrakta alltid solpaverkad is med stor respekt.

Vattentat forvaring av mobiltelefoner

Mobiltelefoner ar ett mycket bra satt att kalla pa hjalp. Men man ska aldrig forlita sig pa att det gar
att kalla pa hjalp om nagot gar snett, eftersom man kan befinna sig utom tackning och telefonen kan
fallera p.g.a. daliga batterier, vattenskada eller annat. Det kan ocksa ta for lang tid for
raddningstjanst att komma pa plats. Men om nagot allvarligt hander bor man aldrig tveka att larma
SOS 112. Ju tidigare desto battre.

Alla som vistas pa is bor medféra en mobiltelefon i vattentat forvaring. Plastpasar duger inte. Helst
bor telefonen dven kunna anvdandas om man gar genom isen. Dessa tva krav ar inte alltid |atta att
forena. Men det finns vattentata forslutningar dar man kan anvanda telefonen utan att ta ur den.
Flera av dessa har dock begransat vattenskydd. Slitage gor ocksa att de med tiden kan borja lacka.
Darfor bor telefonen placeras hogt sa att den inte hamnar djupt under vattnet och endast kortvarigt
vid en plurrning. Vid kallt vader finns emellertid en stor risk att batteriet inte tal langvarig exponering
mot kyla. En isolerad férvaring inuti ryggsacken kan darfor vara ett bra alternativ. Utvecklingen av
mobiltelefoner ar for narvarande snabb, sa det &r svart att ge varaktiga rdd om hur de bor hanteras.

Vill man kunna anvanda telefonen under akning/segling kan s.k. handsfree vara ett alternativ,
antingen med sladd eller tradlés kommunikation. Anvands sladd maste genomforingen till telefonens
forslutning vara tat. Vid plurr far man dock réakna med att headsetet kan bli vattenskadat.

Primért: Skydda telefonen fran att skadas av vatten och kyla som drar ur batterierna.
Sekundirt: Telefonen bo6r giarna kunna anvéandas fran en vak och eventuellt med handsfree.

Testa att forvaringen ar vattentat infér varje sasong.

Aven erfarna kan missbedéma risker

Ett gott rad ar att lyssna till erfarna personer. De har ofta en god kannedom om vilka risker som finns
och hur de kan undvikas. Tyvarr gor dven de erfarna ibland missbedémningar. Ingen av oss ar ofelbar.
Ibland kan en lang tids franvaro av incidenter fa oss att underskatta riskerna. Andra ganger kan
langtan efter en stor upplevelse fa oss att fortranga risker. Olycksmekanismer som utldses mycket
sadllan &r svara att bedoma.

Gor alltid en egen bedémning och vaga ifragasitta nar du kdnner dig osaker. Var alltid 6dmjuk om
din egen sdkerhetsbedomning blir ifragasatt, d&ven om du har stor erfarenhet.

Specifika risker vid segling

Risk att komma langt ut pa svag is vid segling

Vid segling ar risken stor att komma langt ut pa svag is pa grund av farten. Men ocksa genom att
seglet lyfter seglaren och avlastar dennes vikt sa lange det ar vindtryck i seglet. Gar man igenom langt
ut pa svag is ar det mycket svart att ta sig upp. Att bryta is bara nagra meter ar mycket anstrangande.
Dessutom finns risk att vara utom rackhall fér en raddningslina.

Att minska farten dr knappast ett realistiskt alternativ eftersom fart ar en del av tjusningen med
skridskoseglingen. Man bor istéllet valja stabila och val avspanade isar. Man boér undvika isar med
komplicerad islaggning dar de senast lagda delarna kan vara svaga. Man bor vidare kolla upp om det
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finns kdnda svagheter som stréomstéllen, sund och amynningar. Vidare bér man undvika isar med
manga vindbrunnar och omraden néara batrannor. Pa is som inte bedéms som ”helt saker” ar det
ocksa viktigt att segla med avstand som hindrar att mer an en person samtidigt gar igenom isen.

Issegling bor ske pa valrekad is.

Risk med skidor
Med skidor riskerar man att komma langt ut pa svag is innan den brister. Risken dr da att man ar sa
langt ut att det ar svart att radda den som plurrar p.g.a. avstandet.

Vid plurrning maste man frigora sig fran skidorna for att ta sig upp. Normalt betyder det att man
maste dyka (doppa huvudet) for att fa loss skidorna utan att de sjunker.

Svart att simma med slalompjaxor
Att simma med slalompjéaxor &r svart. Det ar knappast majligt att ta av sig dem i vattnet vid plurr.
Eftersom slalompjaxor oftast anvands vid segling bor man vara medveten om detta problem.

Tursegling

Riskerna vid tursegling, dvs. segling pa is som inte har avspanats eller enbart ar delvis avspanad,
maste betraktas som mycket stora. En seglare har inte mojlighet att som en skridskoakare under
akning bedéma isen med piken. Pa grund av farten vid segling &r det ocksa svart att hinna upptécka
och véja for svagheter i tid.

Sdkerhetsstandard vid segling

Sakerhetsgruppen gor bedomningen att seglarna inom SSSK 6ver lag har en god sdkerhetsstandard.
Man har en hog riskmedvetenhet och bra utrustning, som i vissa fall ar battre dn den som
langfardsskridskodkare normalt har. Detta kan vara motiverat med hénsyn till de ytterligare risker
som finns inom seglingen. Till exempel anvander alla seglare hjalm och anvandningen av andra skydd
som knaskydd, armbagsskydd, hoftskydd och ryggplatta ar utbredd. Det finns ocksa en stor
medvetenhet om att skidorna maste ga att lossa fran pjaxorna om man hamnar i vattnet.

Sakerhetsstandarden har huvudsakligen utformats av seglarna utan samverkan med SSSK:s
sakerhetsgrupp och styrelse. Detta har i allmdnhet fungerat bra, men det ar uppenbart att seglarna
glomts bort i SSSK:s centrala sakerhetsarbete. Sakerhetsgruppen ar har sjalvkritisk.
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Slutsatser

Sakerhetsgruppens bedomning ar att huvudorsaken till olyckan &r att man seglat ut pa ett omrade
med svag is. Den preventiva atgard som hade kunnat férhindra olyckan hade varit att inse riskerna
med isen utanfor Stora Husarn och inte dka dar. Det fanns flera varningssignaler: rakar och frathal,
tunn is, solpaverkad varis samt att det var skargardsis i ett omrade med komplicerad islaggning. Men
isbedébmning ar svart och misstag ar vanliga dven bland erfarna dkare/seglare.

Hade de bada seglarna hallit stérre inbordes avstand, hade mobiltelefonerna inte blivit
vattenskadade och hade bada haft raddningskladsel hade oddsen varit battre for att bada hade klarat
sig, men det ar inte alls sdkert att det gjort en avgodrande skillnad. Att ga igenom isen vid segling
maste betraktas som mycket farligt, da man latt hamnar langt ut pa svag is. Denna risk maste alltsa
hallas till ett minimum. Dessutom tillkommer risken att skada sig vid hog fart. Nagon utrustning eller
metod som sakert hanterar en sddan handelse har vi inte.

Att kunna lossa skidorna i vattnet ar en forutsattning for att kunna ta sig upp sjalv eller bli uppdragen
av kamrater.
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Forslag pa fragor att utreda och diskutera vidare:

Utlysning och ledning av segling

Skridskosegling ar idag en mycket liten del av verksamheten i SSSK. Styrelsens och sdkerhetsgruppens
sdkerhetsarbete har i huvudsak fokuserat pa langfardsskridskoakningen. Seglarna sjalva har jobbat
med att forbattra sakerheten inom sin verksamhet. Nar nu en allvarlig olycka har intraffat finns skal
att se 6ver hur verksamheten ska organiseras framover.

Det bor klart framga vilka seglingar som ska raknas som organiserade av SSSK. For dessa boér det
finnas ett regelverk och olika funktionarers roll och status bor definieras.

Avspaning av is innan segling

Segling bor i forsta hand ske pa rekad is. Det bor finnas en faststalld rutin for hur rekningen av isen

ska ga till. Om mojligt bor man vélja valkdnda omraden med fa risker som till exempel amynningar,

rakar, fartygsrannor eller andra faror. Omraden med komplicerad islaggning med risk for svagare is
pa senare lagda ytor bor ocksa undvikas. Extra forsiktighet bor gélla vid blidvader, pa varis, vid stora
vattenrorelser och nylagda isar. Saltisar bor generellt ses som mer riskabla.

Det bor vidare finnas rutiner for hur de som rekar isen kommunicerar risker till de seglande.

Tursegling

Segling pa ej rekad is raknas som tursegling. Vid tursegling bor extra sakerhetsrutiner galla. Det kan
galla minimikrav pa gruppstorlek och utrustning. Krav pa torrdrakt eller raddningsdrakt bor
Overvagas.

Tursegling bor bara bedrivas pa is som bedéms som mycket stabil och med liten risk for svagheter.
Stor restriktivitet bor rada for tursegling pa saltis.

Raddningsdrikt

Fa isseglare anvander nagon form av drakt som skydd for kylan i hdndelse av att man hamnar i
vattnet, trots att drakterna ger extra flytkraft. Det finns olika typer av drékter. Sa kallade flytoveraller
ger huvudsakligen flytkraft, men kan dven ge visst skydd mot nedkylning. Overlevnadsdrikter eller
raddningsdrakter ger storre skydd mot nedkylning, men de ar mycket obekvama ovan is och anvands
aldrig p.g.a. att de ar alltfér otympliga, tunga, blir fuktiga och alldeles fér varma. For flytoveraller
finns flera klasser med olika grad av skydd, men observera att flytoveraller inte &r samma sak som
raddningsdrakter. Det finns dven helt vattentata torrdrakter av material som andas, vilket manga
jolleseglare och kanotister anvander for skydd mot kallt vatten. Det finns ocksa skridskoseglare och
langfardsskridskodkare som tycker torrdrakt fungerar val. Nackdelarna med dessa drakter ar framst
att de ar relativt dyra, obekvama och svettiga vid hogre fysisk arbetsintensitet. De flesta isseglare
anvander idag samma kladsel som langfardsskridskoakare, men med nagot extra kladlager, vilket
duger bra pa rekade isar.

En diskussion om flytoveraller ar vdlkommen. Tekniken gar framat och de kan vara ett bra
komplement till 6vrig sakerhetsutrustning.
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Forslag pa atgirder
e Alla som fardas pa naturis bor medféra mobiltelefon. Telefonen bor forvaras i en saker
vattentat forslutning och placeras hogt i packningen sa att den skyddas mot vattenskada vid
eventuellt plurr.
e Seglarna har tillsammans med styrelsen borjat ta fram riktlinjer for hur seglingsverksamheten
ska organiseras framover. Sakerhetsgruppen medverkar garna i detta arbete.

Slutord

Sakerhetsgruppen i SSSK vill tacka de personer som hjalpt till med framtagningen av rapporten:
skridskoseglare, personal fran raddningstjansten, polisen samt Sjéraddningssallskapet.

Sakerhetsgruppen har bestatt av Gunilla Barrskog, Thure Bjorck, Johan Porsby och Caroline Svedberg
Wibling.
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