Sdkerhetsrelaterade hindelser sasongen 2010/11
Rapport fran SSSK:s sakerhetsgrupp

Sakerhetsgruppen foreslar styrelsen att diskutera,
e rekommendationer om medtagande och forvaring av mobiltelefoner for vara deltagare,
e att begdra att turplanerare och ledare beaktar aktuella skjutvarningar inom det tilltankta
akomradet.

Sésongen 2010/11 var kall och snérik liksom sasongen innan. | Stockholmsomradet var
skridskomdjligheterna battre denna sésong, dven om januari till stora delar var insndad. Ett stort antal
turer, bade privata och klubbturer, gjordes till \Vattern, som hade ett séllsynt bra islage under perioden
mitten av februari till mitten av mars. De speciella forutsattningarna pa Véttern gav upphov till ett
antal olyckor och tillbud.

Antalet plurr per deltagare har varit markant lagre under de senaste fyra sdsongerna jamfért med
perioden 2003/04 — 2006/07 da sakerhetsgruppen borjade géra sammanstallningar av plurr och skador.

Isseglingsolycka pa Namdaofjarden
En dodlig olycka intraffade under issegling pa skidor pa Namdofjarden. Sakerhetsgruppen har tagit
upp olyckan i en separat rapport.

Olyckan belyser tragiskt riskerna med att hamna langt ut pa svag is, utom rackhall for en
raddningslina. All fard pa is maste ske pa ett satt som undviker denna risk. I sma grupper ar det
extraviktigt att undvika att flera samtidigt hamnar i vattnet, dvs. att man ar noga med att halla inbérdes
avstand och ar forsiktig vid passage av misstankta omraden. Vid segling okar riskerna pa grund av
farten och seglets lyftkraft. Med skidor okar riskerna ytterligare. Olyckan belyser ocksa nackdelarna
med att inte ha tillgang till en fungerande mobiltelefon.

Sékerhetsgruppen foreslar att mobiltelefoner i vattenskyddad forvaring blir obligatorisk utrustning for
alla deltagare pa vara turer. Avsaknad av detta bor dock inte vara skal att inte fa félja med pa turen.
Forvaringen bor vara robustare an vanliga plastpasar som latt lacker. For att ytterligare minska risken
for vattenskada bor telefonen foérvaras hogt i packningen (i ryggsackens topplock eller i axelhdjd). Vid
kall vaderlek ar det en fordel att forvara telefonen sa att den inte blir kall och batterierna tappar kraft.

Vattern
Pa Vattern har ett antal tillbud och olyckor intraffat. Denna sjo har en del speciella risker som vi
normalt inte &r vana vid.

Skjutomraden pa Vattern
Manga har missat att det finns flera skjutomraden pa Vattern. Nagra grupper blev stoppade av
bevakande personal, men minst en SSSK-grupp akte in i ett skjutomrade under pagaende skjutning.

Sakerhetsgruppen rekommenderar att den som lyser ut en tur alltid kontrollerar om skjutning kommer
att ske under turdagen om det finns skjutomraden som grupperna kan komma att aka genom. Om tur
utlyses for dag med skjutning bor transportchefen medféra kartor som tydligt visar skjutomradets
utbredning. Ledarna uppmanas halla god marginal till de avlysta omradena. Ytterst ansvarar ledarna
for att inte aka i avlysta skjutomraden. Information om skjutningar pa Véttern ges pa telefon 020-

76 40 00. Kartor 6ver Vatterns riskomraden och aktuella avlysningar finns pa
http://www.fmv.se/WmTemplates/Page.aspx?id=1195. Skjutomraden forekommer &dven pa narmare
hall, bl.a. pa Norra Bjorkfjarden. Mer om andra skjutomraden finns i slutet av rapporten.

Slapprakar pa Vattern
De manga slapprakarna pa Vattern har foranlett manga fall och skador. En ledare foll och slog i
huvudet med dubbelseende som f6ljd. En annan ledare i gruppen kunde ta éver under de 10 minuters
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akning som aterstod till malplatsen. Det ar ofta en bra rutin att lamna 6ver ledarskapet om ledaren blir
skadad. Vid misstanke om hjarnskakning (minnesforlust, illamaende, koordinations- eller
talsvarigheter) bor den skadade avbryta turen och inte Iamnas ensam.

Vid successiv forsamring kan en pagaende blodning inte uteslutas och da kan det vara akut.
Kontakta 112.

Huvudskada pa Vattern

I en grupp | pa Vattern valde en dkare att lamna gruppen for att ensam och i egen takt fortsatta
strandnéra till Karlsborg eller Hjo. Troligen foll karen, skadade ansiktet och drabbades av
hjarnskakning och minnesforlust. Han omhandertogs av ett par skridskoakare som larmade SOS och
fordes i ambulans till sjukhus, dér han fick stanna i fem dygn.

Om man inte ville dra ned pa takten borde gruppen eller nagon akare ha ledsagat akaren till land.
Samtliga bedomde dock att akaren var fullt kapabel att fortsatta pa egen hand, i synnerhet som manga
andra skridskodkare var ute pa isen.

Ledaren borde ha forsokt kontakta nagon till akaren narstaende (sasom hans hustru) da den skadade
blev kvar pa sjukhus pa frammande ort i fem dagar.

Akaren drar slutsatsen att en hjalm sannolikt bara hjalpt mot en del av skadorna, medan ett visir skulle
ha skyddat ansiktet, da solglasogonen splittrades.

Sékerhetsgruppens bedémning ar att en valpassande cykelhjalm torde vara vardefull bade som skydd
av dgonbryn och ndsa samt mest véasentligt mot hjarnskakning. Den skyddar daremot inte mun och
tander.

Tappad deltagare pa Vattern

Vid en smal utstickande landremsa pa Véttern valde en deltagare att aka runt udden i tron att gruppen
skulle vélja samma véag. Gruppen valde emellertid att ga 6ver udden. Nar gruppen skulle fortsétta
patalades det att gruppantalet inte stamde. Man nojde sig emellertid med antagandet att deltagaren
fortsatt med en annan motsvarande grupp, som just passerat. Nar misstaget upptéacktes pa dmse hall
var det svart att rétta till.

Det ar viktigt att halla sig till gruppen och se till att finnas inom synhall, sarskilt under osékra
isforhallanden. Det &r ocksa viktigt att behalla akdisciplinen, sa att ingen aker ifran ledaren, vilket gor
det omgjligt att ha uppsikt och rakna gruppen.

Med kdnnedom om ledares mobilnummer kan mojligen uppkomna situationer l&ttare klaras ut. (Ibland
sa uppfattas inte ringsignaler av skridskodkare p.g.a. buller fran isen och annat.)

Bussproblem pa Graso

Ett allvarligt tillbud intraffade pa Gréaso den 6 februari da en backande buss hamnade i diket pa en
smal vag, vilket sparrade végen for en buss och tvingade en annan att backa tre kilometer. Situationen
forvarrades av att bussarna befann sig utan tackning till mobilnatet. I den forvirring som radde vid
malplatsen i vantan pa vad som skulle ske splittrades deltagarna. Nagra valde att stanna och vanta pa
en eventuell kommande buss, andra gick langs en mork vag till farjelagret pa Graso och nagra
skrinnade i morkret 6ver till Oregrund. V&l i Oregrund var det omdjligt att avgéra om nagon saknades.
| vantan pa ersattningsbussar tog nagra sig hem pa egen hand.

Det &r viktigt att under dylika forhallanden halla ihop grupperna for att undvika att nagon tappas bort.
Ett ansvar som aligger bade ledare och deltagare.

Incident vid svavartransport
Ett allvarligt tillbud intraffade vid svavartransport i samband med en privattur i Stockholms skargard.
Vid hemférden fastnade svédvaren i den ojdmna isen i en fartygsranna samtidigt som en stor



passagerarfarja narmade sig i morkret. Med mycket liten marginal lyckades svavaren komma loss och
undvek att bli dverkord av farjan.

Svavares paverkan pa isen

Misstankar har rapporterats om att militarens stora tunga svavare kan knacka isen pa ett satt som kan
utgora fara for skridskoékare och isseglare. Eftersom svévare kan trafikera isen dven utanfor farleder
skulle dessa forsvagningar kunna upptrada pa ovantade stallen. Sakerhetsgruppen har inte kunnat
avgora om denna risk finns och i sa fall hur stor den &r. Personer med ytterligare upplysningar om
detta uppmanas ta kontakt med sékerhetsgruppen.

Raddnings6vning pa Namddafjarden

Sjofartsverket anordnade den 13 mars en stor raddningsovning i Stockholms skargard med en SAR-
helikopter och fyra svavare, tva fran SSRS, en fran kustbevakningen och en privat. Medlemmar fran
flera av Friluftsfrimjandets lokalavdelningar medverkade som figuranter. SSSK:s sakerhetsgrupp var
dar som observatdr. Helikoptern inledde raddningsaktionen med att slappa ned en stor gummiflotte
som blastes upp pa isen. Darefter lyfte helikopterns ytbargare 20 figuranter ur en fiktiv vak over till
flotten. Ytbargaren anvande en sele som kopplades runt kroppen och ryggsacken. Enligt de réddade
var lyftet relativt bekvamt. Svavarna undsatte sedan i skytteltrafik personerna fran flotten in till land.
Metoden och samarbetet mellan de olika aktorerna ansags fungera bra.

Skador
Allvarliga skador:
e Allvarlig hjarnskakning
Bruten fotled
Axel ur led
Armbagsfraktur i samband med plurrning
Skadad handled
Brutet lillfinger

De skador som ar vanliga vid langfardsskridskoakning ar numera ratt val kartlagda. Med séllskap pa
isen sa ar risken for bestaende men av skador naturligtvis mindre. Cykelhjalm torde vara den
sékerhetsdetalj foérutom sallskap som har storst potential att minska effekten av allvarliga skador. Att
forebygga skador ar svart, men avstand inom gruppen framfor allt mellan forste och andre akaren vid
risk for 6veris och andra forhallanden som innebar 6kad fallrisk kan vara vardefullt.

Sakerhetsgruppen ar glad for att rapporteringen av skador och plurr via natets fardrapporter och
avvikelserapporter 6kar. Vi vet inte hur stort morkertalet ar och statistiken maste forstas tas med en
nypa salt. Rapporteringen fran privatturer 6kar ocksa vilket ar gladjande, men det gar inte att fran den
nuvarande rapporteringen dra nagra slutsatser om SSSK:s klubbturer har 6kad eller minskad risk
jamfort med privatturer. Vi har liksom tidigare ar valt att inte ta med olyckor och plurr i privatgrupper
i tabellredovisningen men kommer forstas att ta upp larorika incidenter i texten nar vi finner detta
lampligt. Vi vill uppmana till 6kad detaljering i rapporteringen for att vi alla skall kunna lara oss fran
tillbuden.

Sakerhetsgruppen har bestatt av Gunilla Barrskog, Thure Bjorck, Johan Porsby (sammankallande) och
Caroline Svedberg Wibling.

Stockholm, den 15 november 2011



Plurr under utfarder med SSSK sasongen 2010/11
Endast helplurr och ordinarie turer med grupp | -V, E65, U39 samt lys- och flaggturer.

Datum Typavis | Akgrupp | Antal Typ av Ev. anmarkning
plurrare | plurr

November

28 Sot 1] 2 Falluckor under snén
Sot I 1 Falluckor under snén

December

1 Sot 1] 1 Falluckor under snén

1 Sot 1 3 Simultana | Falluckor under snon

ej ledaren

2 ? Lys

11 Salt Lys 2 Vid brygga

12 Salt U39 1 Ej medlem

15 Salt \% 1

15 Salt Il 1

Januari

28 Salt Flagg 1 Underfratt i sund
Vastkusten

Februari

2 Salt A\ 1

2 Salt A\ 1

18 Salt Il 1

19 Salt Lys 1

19 Sot I 1 Magplask i vallgravsrak?

Mars

9 Salt \% 1 Underfrétning

Kommentar:

Relativt fa plurrningar rapporterade jamfort med antalet rapporterade skador. Kanske kan det delvis
forklaras med sasongens karaktar: stark kyla som under langa tider gav stabila isar, men ocksa mycket
snd som gav upphov till fallskador.

Tre deltagare plurrade samtidigt i en grupp Il pa Drevviken den 1/12. Svarlast is med dalig bérighet
under snon pa tidigare lagda partier, klassas som gransfall till potentiellt problematiskt plurr men inga
svarigheter vid uppstigningarna ur vakarna rapporterades.

Viss 6vervikt for plurrningar i grupp 11, men alla grupper utom E65 hade plurrningar denna sasong.



Analys av plurr under de atta senaste sasongerna

Sakerhetsgruppen i SSSK har arligen sammanstallt rapporter 6ver sikerhetsrelaterade handelser sedan
sdsongen 2003/04. Gléadjande har antalet plurr per deltagare néstan halverats under de senaste fyra
sdsongerna jamfort med de fyra forsta sdsonger som sakerhetsgruppen har gjort sammanstéllningar for.
Fran 9,9 till 6,4 plurr per 1 000 deltagare. Variationer i islaget kan ha spelat en roll, men kanske har
grupperna blivit duktigare pa att undvika plurrningar. Lat oss forsoka fortsétta den utvecklingen.
Tyvarr grumlas gladjen av den dodliga seglingsolyckan pa Namdafjarden.

Antal turer, deltagare och plurr under sésongerna (2003/04 — 2010/11)

Sasong Turer? Deltagare’ Plurr? Plurr per
1000 deltagare
2003-2004 463 7109 69 9,7
2004-2005 534 6 316 70 11,1
2005-2006 434 5247 41 7,8
2006-2007 283 3353 39 11,6
2007-2008 266 2 858 13 45
2008-2009 484 6 005 41 6,8
2009-2010 199 2454 19 7,7
2010-2011 255 3068 19 6,2
Medel 365 4551 39 8,5

Uppgifterna om antalet plurr &r tagna fran sakerhetsgruppens arsrapporter, men enbart plurr fran grupperna |
-V, U39, E65 samt flaggturer &r medréknade (valkommenturer, iskurser, ledarutfarder samt seglingar ar ej
medraknade..

Uppgifterna om antalet turer och deltagare per sasong ar tagna fran fardrapportdatabasen pa Skridskonétet.
Endast SSSK-turer i grupperna | —V, U39, E65 samt flaggturer & medréknade. Uppgifterna i
fardrapportdatabasen ar ej granskade och inte helt tillforlitliga. De bedéms &anda ge en relativt god bild av
antal turer och akare per sasong.



Skador under utfarder med SSSK sasongen 2010/11

Skador i ordinarie turer med grupp | -V, E65, U39 samt flaggturer.

Datum Grupp | Typ av skada Is Kén | #1,S Ovrigt
alder
December
4 v Larskada Sndodriva M57 | o Nedisade skridskor
5 v Revbensskada K61 |# ¢
8 v Sarskada ansikte Overis M ca
65
15 \% Armbagsfraktur Snodriva K Rapport 28215
26 1 Muskelbristning K
26 E65 Inga detaljer
Januari
22 Valk Ben + revbensskada Spricka M=~ |#
67
22 v Handledsskada
22 " Sar- + axelskada + Overis under | M
Hjarnskakning sno
23 Il Lillfingerskada Uppsaltning a, S
26 v Nésa 19 stygn Overis under ~ |58
sno 68
30 Annan Axelskada Spricka
plogad bana
30 v Nasa Drevad sno ~ a, S
68
Februari
9 E65 Bristning i kna M76 |#
Axel ur led deltagare M S
20 | Hjérnskakning + M66 | o8 'S
sarskador ansikte
20 E65 Fotledsfraktur Isflak M76 | # S
23 v Axel och armskada ~ #
60
Mars
5 v Axel ur led Snéhog M S
6 \% Fotstukning Spricka K
6 1 Dubbelseende Rakpassage | M54 | #
ansiktsskada
6 11l Saknad deltagare o
27 v Ansiktsskada Pikskaft
30 I Sarskada ansikte M55 | o

# Ledaren skadad
a Avvikelserapport
S Sjukvard sokts

Skador

Tjugofyra skador har noterats under sasongen vilket ar fler an antalet plurr. Manga av skadorna har

orsakats av hinder pa isen dolda under sno.




Skjutomraden

Trots avvecklingen av kustartilleriet forekommer skjutningar pa manga av vara akomraden bade langs
kusterna och pa insjoar. Veckholms skjutfalt, ibland med utstrackning flera kilometer ut pa Norra
Bjorkfjarden nordost om Harjar6 och norr om Sparin, &r troligen det skjutomrade som vi oftast aker i.
Fdrsvarsmakten planerar att kraftigt utdka skjutningarna dar och dessutom utdka skjutningarna under

helger.

Andra skjutomraden 6ver vatten/is i vart naromrade &r (fran soder till norr):

Asko soder om Trosa

Mellsten sydost Nynashamn

Vattnen utanfor Utd och Néattaro
Stabbo 6ster om Utd

Vister om Muskd, vid Adfjarden
Kors6 nordost Sandhamn

Sdderarm 6ster om Kapellskar
Gisslingd norr om Kapellskar
Vaddo

Roten mellan Vassar6 och Understen

Information om skjutningar med lankar till kartor finns pa
http://www.forsvarsmakten.se/sv/Aktuellt/Skjutvarningar-och-avlysningar/.

Forsvarsmakten meddelar dock att skjutningar kan férekomma pa andra omraden som inte anges pa
webbplatsen.
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