Sakerhetsrelaterade handelser sasongen 2011/2012
Rapport fran SSSK:s sakerhetsgrupp

Skridskosasongen 2011/12 kom igang tamligen sent och blev relativt kort. Forst kring nyar tog
turverksamheten fart och pagick sedan till mitten av mars. Fler turer an féregaende sasong gjordes pa
sjoar i vart naromrade samt i Gastrikland, Dalarna, Varmland och Ostergétland. Flera Orebroturer och
andra langturer pa sjosystem kunde genomforas, men det gjordes farre skargardsturer trots stundtals
bra forhallanden i mellanskargarden. Erstaviken och angransade vatten hade mycket fina isar under
den senare delen av sasongen. Pa langre hall hade den baltiska kusten ovanligt goda forhallanden i
borjan av februari vilket ndgra privattrupper utnyttjade.

Totalt rapporterades 283 turer med sammanlagt 3 524 deltagare samt 24 plurr och 19 skador pa
SSSK:s ordinarie turer.

Passage av jarnvagsspar som trafikeras av snabbtag ar ytterst riskabelt. Sakerhetsgruppen avrader fran
turupplagg som korsar riskabla jarnvagsspar och végar.

Flera massplurr har intraffat dar hela gruppen har gatt genom isen samtidigt. 1 sma grupper &r det extra
viktigt att halla avstand till den som aker forst, sa att inte flera personer plurrar samtidigt.

Skador

Under sésongen har ett tjugotal skador rapporterats fran SSSK:s turverksamhet (flagg- och lysturer
inraknade). Flertalet skador har skett vid fall déar akare fastnat i sprickor, snoflackar, skravelis eller
andra ythinder. Vanligtvis har fallen orsakat huvud- och ansiktsskador samt arm- och axelskador, men
aven hoft- och ljumskskador forekommer.

Enoturlig axelskada intraffade da en deltagare fastnade i en snodriva och f6ll sa olyckligt att hjalp
maste tillkallas. Den skadade fick morfin for att kunna transporteras med forst svavare och darefter
helikopter. Vél pa sjukhuset aterstélldes axeln under narkos, men nagon operation kravdes inte.

En bindning (Rottefella NNN BC) I6ste ut vid ett flertal tillfallen under en tur vilket resulterade i flera
skadade revben vid ett fall. Bindningar har ocksa gatt upp vid plurr med f6ljd att skridskorna forlorats.

Pa en privattur forfros ett par deltagare nagra tar efter ett plurr i stark kyla (minus 15-18 grader). Efter
ombyte i l4 fortsatte farden och forst pa kvallen, efter en flera timmar lang hemfard, upptéackte de att
innersulorna frusit fast i kingorna och att térna farit illa. Akarna konstaterar att moderna kangor suger
upp mycket vatten och framhaller vikten av att pressa ut sa mycket vatten det gar efter ett plurr.

Vid ett tillfalle hakade skridskor ihop vid &kning ”’pa rulle” och vid ett annat rakade en dkare sétta
krokben for sig sjalv med piken vid stakning i motvind. Langa pikar kan 6ka risken for att snubbla nar
pikspetsen/spetsarna fastnar i isen.



Plurrningar

Under s&songen rapporterades 24 plurr fér SSSK:s turverksamhet (flagg- och lysturer inrdknade).
Erfarenheten visar att manga plurr sker vid nyis, pa snétackt is samt vid blidvader. Saltis 6kar kraftigt
risken for att plurra.

Av sasongens plurr var flertalet “triviala”, da dkaren snabbt tog sig upp med eller utan hjalp. Nagra
massplurr har dock intréffat. De slutade val, men bor ses som allvarliga tillbud.

I en grupp | hamnade samtliga fem deltagare i vattnet samtidigt. Orsaken var en isgrans mellan bérig
och alltfor svag is som doldes under snd, bristande uppméarksamhet, hog fart och otillrackligt avstand
mellan akarna. Raddningen blev dock relativt oproblematisk. En av personerna fick en flasklapp vid
handelsen. En gynnsam omstandighet var troligen att man plotsligt kom ut pa mycket tunn, 14 mm
tjock saltis som latt gav vika. Hardare is ger lattare skador vid plurr, sarskilt vid hoga farter.

Pa en privattur ut till Ingar6 gick samtliga tre deltagare genom isen samtidigt. Efter att ha brutit sig
genom isen en god stund lyckades alla ta sig upp med hjélp av dubbar. Dessférinnan hade akarna
lyckligtvis kontrollerat och rattat till bristerna i sin utrustning. En miss, som kunnat fa allvarliga
konsekvenser, var att de efter fotografering i slutskedet av turen inte lade tillbaka mobilerna i sina
vattentdta fodral. Den enda telefon som fungerade efter plurret saknade viktiga telefonnummer. Detta
I6stes dock genom att anvanda SIM-kortet fran en av de andra telefonerna.

Ovrigt

Passage av jarnvagsspar

Vid en klubbutfard till Kolmarden den 14 januari passade nagra grupper pa att fulloorda den klassiska
rundturen Glottenrundan éver Svangbagen, Glottensjoarna och flera sjéar norr om Aby. Turen korsar
pa tva stallen jarnvagen mellan Katrineholm och Norrkdping, som numera trafikeras av snabbtag. Den
sodra passagen mellan Ovre och Nedre Vekmangeln kan passeras under sparet. Men den norra vid
”Kojan” mellan Ovre Vekmangeln och Sviingbigen saknar planfri passage. Det ér dubbelspar pa
platsen och 200 meter norrut finns en kurva som skymmer sikten. Enligt vittnesmal tutar tagen inte vid
passage av platsen. Det &r hogst tveksamt om man dar sakert hinner passera ett dubbelspar under den
korta forvarning som ges av ett annalkande snabbtag. Ett tag i 200 km/tim fardas 200 meter pa under 4
sekunder. Riskerna 6kar i storre grupper dar kanske inte alla deltagare uppmarksammar faran.

Glottenrundan korsar dven riksvag 55/56 med vajerracken, vilket ocksa ar riskfyllt att passera.

Det &r viktigt att planera turen sa att passage av farliga spar och véagar undviks. Kravs passage over
farlig vag eller jarnvdg &r det lampligt att upplysa hela gruppen om riskerna och avdela en eller flera
personer som sékerhetsvakter under passagen.

Lina som sjunker

Vid varmplurrsévningen pa GIH upptécktes att raddningslinan Everest Rescue Compact Cord inte
flyter. S&kerhetsgruppen har kontaktat leverantéren om denna brist. Tidigare har &ven andra
raddningslinor visat sig inte flyta. Vissa linor binder luft och flyter temporart, men sjunker nar de
blivit helt bl6ta. Det &r bra att testa om linan flyter. Bade tagvirket (linan) och kastpasen med tyngd
ska flyta var for sig.

Borttappad deltagare

Nagon gang forekommer det att deltagare kommer bort fran gruppen. Det &r viktigt att halla sig till
gruppen, bade vid landpromenader och pa isen. Meddela alltid kdmannen om nagot sker som gor att
man maste avvika.



Sakerhetsgruppens rekommendationer

Undvik passage av jarnvagsspar som kan trafikeras av snabba tag. Undvik ocksa passage av
storre vagar.

| sma grupper &r det extra viktigt att halla avstand till den som &ker forst sa att inte flera
personer plurrar samtidigt.

Anpassa farten for att minska risken for fallskador nér isen har sprickor eller andra ythinder.
Hjalm minskar risken for allvarliga huvudskador.

Kontrollera att vattentdta telefonfodral verkligen &r vattentéta. Ett antal telefoner har blivit
vattenskadade och slutat fungera efter plurr. Nagra av dessa var oskyddade medan andra har
forvarats i fodral som lackt. Vi uppmanar alla akare att medféra mobiltelefon i vattentat
forvaring. For att ytterligare minska risken for vattenskada bor telefonen forvaras hogt i
packningen (i ryggséackens topplock eller i axelhdjd). Vid kall véaderlek ar det en fordel att
forvara telefonen sa att den inte blir kall och batterierna tappar kraft.

En reservskridsko ar bra att medféra. Garna minst tva per grupp. Det hander att skridskor
forloras eller gar sonder. Utan fungerande skridskor kan det bli besvarligt att ta sig hem.



Diskussion

Fallskador

De manga skadorna pa axlar och armar ger anledning till att fundera om vi kan minska dessa skador.
En lamplig atgard kan vara att minska hastigheten och vara mer forsiktig pa isar dar risken for fall ar
stor (snétackt is, manga sprickor, vrakis samt risk for 6veris eller skrap pa isen). En annan atgérd kan
vara att anvanda skor som inte latt halkar vid landpromenader. Broddar kan vara en god idé.

Nagra skridskoakare anvander axelskydd. Dessa skydd kan minska risken for skador da man faller och
landar pa axeln. Men vi vet inte hur effektiva dessa skydd ar vid langfardsskridskoakning.

Pikhallningen har ocksa diskuterats. Manga akare har poangterat riskerna for skador vid fall da piken
halls Iast under armen och forordar istallet att man ska hélla piken éver armen som man haller ett
spadbarn”. Andra foresprakar att halla piken 6ver axeln eller 18st i handen. Utifran rapporterade
olycksfall ar det svart att avgéra om barandet av piken har paverkat skadorna. Nagra nackdelar med en
l6sare pikhallning kan dock sékerhetsgruppen inte se. Vi 6nskar en fortsatt diskussion om detta.

Koldskador

Vart att kanna till vid risk for forfrysta tar ar att nerverna fran temperaturreceptorerna inte signalerar
nar tarnas temperatur ar under ca 5 grader varfor det kan vara svart att upptacka en forfrysningsskada
pa foten eller tarna.

Ofta varms fotterna battre om man gar an om man aker skridsko eftersom foten rér sig mer i skon vid
gang och metallen i skridskons fotplatta leder bort varmen fran foten vid skridskoékning. Aven vinden
har betydelse for avkylningen. Att allmént minska avkylningen med t.ex. battre mdssa och varmare
klader pa resten av kroppen beframjar blodcirkulationen och varmen lokalt i fétterna i och med att
kroppen vid risk for allmén nedkylning stryper cirkulationen till bland annat hander och fétter.

Ensamakning

Sékerhetsgruppen uppfattar att manga aker ensamma. Vi ser detta som en stor risk i synnerhet om man
skadar sig vid plurr, vilket inte &r ovanligt. Vi uppmanar darfor alla medlemmar att anstréanga sig for
att hitta aksallskap t.ex. genom Utlysaren.

Incidentrapportering

Till grund for den hér redovisningen ligger fardrapporter och avvikelserapporter fran sasongens turer.
Vi védrdesatter den rapportering som gors. Vi ser gérna att skador, plurr och incidenter beskrivs mer
ingaende. Vi valkomnar den 6kande rapporteringen aven fran privatturer.

Sékerhetsgruppen har bestatt av Thure Bjorck, Johan Porsby (sammankallande), Sara Saellstrom
Bonnevier och Caroline Svedberg Wibling.

Stockholm, den 26 september 2012



