Sakerhetsrelaterade handelser sasongen 2005-2006

Rapport fran SSSK:s sdakerhetsgrupp

Séakerhetsgruppen lamnar arligen en rapport till styrelsen om héandelser under den senaste
sasongen som kan bedomas vara av betydelse fran sakerhetssynpunkt. Syftet &r att ge
styrelsen underlag for eventuella beslut om &ndrade regler och rutiner samt att ge ledarna och
ovriga medlemmar en Overblick Gver situationen samt en del rdd om atgarder som kan
forebygga plurr och skador.

Den 28 januari 2006 intraffade den svaraste olyckan i Klubbens historia. Under ett forsok att
korsa Riddsundet i den syddstra delen av Malaren gick 14 av 15 deltagare i grupp U39 genom
isen. Raddningsarbetet blev komplicerat och det drojde ca 50 minuter innan den siste blev
uppdragen ur vaken. Atta personer flogs till sjukhus, tvd av dem avled och en tredje fick
livshotande skador. Sékerhetsgruppen har analyserat handelsen i Ridérapporten — olyckan och
dess orsaker.

Sasongen 2005-2006 varade fran borjan av december till slutet av mars. Inklusive
Ridoolyckan intraffade 45 helplurr under utfarder med Klubben (flaggturer inrdknade men
exklusive iskunskapskursens aktiviteter). Dartill plurrade tva deltagare i en SSSK grupp 4
under réddningsarbetet i Ridosundet samt ytterligare fyra personer ur andra grupper som
ocksa deltog i raddningsarbetet.

Av de 31 plurr som saknar samband med Rid6olyckan har ett enda bedémts som potentiellt
problematiskt (se bilaga). Det intraffade ganska ndra land, men den plurrade drabbades av
handlingsférlamning och tog varken fram sina dubbar eller tog emot en kastad lina. Gruppen
fick efter mycket moda upp honom ur vaken. Det ar andra gangen pa tre ar som en plurrad
drabbas av handlingsfoérlamning och inte férmar bidra till sin egen raddning.

I nio fall har vi funnit skal att beteckna plurren som gransfall (for detaljer se nedan).
Resterande 21 plurr har vi bokfért som triviala.

Av sasongens plurr intraffade fyra pa skargardsis (samtliga i mars) och 41 pa insjois.

Skador under sasongen

Utover Ridéolyckan rapporterades under sdsongen 22 personer skadade under utfarder med
klubben, bland dem fyra ledare (se bilaga). Av dessa drabbades nio av skador i ansikte och
huvud, flertalet av dem skarsar, men i ett fall l4tt hjarnskakning. Ovriga skador fordelades
jamnt mellan hand/underarm (4), 6verarm/axel (8) och lar/hoft (4). Att antalet noterade skador
ar storre an antalet berdrda deltagare beror pa att nagra personer fick skador pa flera stéllen pa
kroppen. De allvarligaste skadorna avser frakturer (2 handleder, 2 revben samt ett nyckelben)
samt tre fall av axlar som gatt ur led. I nio fall utéver Riddolyckan uppsoktes sjukhus eller
lakare. Ingen behovde stanna kvar pa sjukhus for vard (betraffande Ridéolyckan, se nedan).

Fyra fall av skador under denna sasong orsakades av plurr pa tunn is i hog fart. 1 tva fall foll
akaren efter att ha fastnat i sprickor. Enstaka skador uppkom vid fall i Gveris, vid landpassage,
i trangsel samt till foljd av yrsel respektive trasig skridsko. I atta fall framgar inte den direkta
orsaken till fallet. Avvikelserapport har bara lamnats betraffande halften av skadetillfallena.



Sa gott som samtliga frakturer, axelluxationer och liknande skador intraffade i grupp 4 och 5,
medan skarsar dominerade skadebilden i grupp 1 och 2.

| ovanstaende siffror ingdr inte effekterna av Ridéolyckan. Ut6ver tvd omkomna och en svart
skadad person fick flera av de 6vriga deltagarna problem med stickningar, domningar och
kansel i fingrarna. | en del fall kvarstod dessa symptom flera veckor efter lyckan varfor
bestdende problem inte helt kan uteslutas. Den svart skadade deltagaren lag pa
intensivvardsavdelning i tre veckor innan han kunde flyttas till annan avdelning. Han
forlorade andning och puls under olyckan men ateruppvacktes av ldkare som medféljde
ambulanshelikoptrarna. Hans laga kroppstemperatur bidrog till att férhindra allvarliga skador
pa hjarnan. Han befinner sig nar detta skrivs i maj 2006 fortfarande som dagpatient pa en
rehabiliteringsavdelning pa Danderyds sjukhus.

Intraffade ”gransfall”

Under utfard pa Salasjéarna den 3 december akte en av ledarna och tva deltagare i en
sammanslagen grupp 1 och 2 genom isen i hog fart. Ledaren konstaterar i sin rapport att ”det
gor véldigt ont att aka igenom sotvattenkarnis i 28 km/h”. Olyckan resulterade i nasblod, tva
"larkakor” och en del smasar i ansiktet. Senare under samma tur plurrade tva av de tre pa nytt.
Ledaren slog ansiktet i isen och fick “en rejal snyting”. Det var ganska langt till barig is och
ledaren rapporterar att nar han val kom fram till hallbar kant sa lag han mycket djupt, var kall
och ké&nde sig pressad. Han trodde ett tag att han skulle sjunka.

Pa Sorfjarden den 18 december plurrade ledaren i grupp 2 vid tva tillfallen. Den andra gangen
var ryggséacken fylld av bléta ombyteskladder varfér han flot markant lagre &n den forsta
gangen. Om han inte hade blivit uppdragen av kamraterna hade han i lagt flytlage tvingats
bryta sig fram genom halvtjock is for att na en barig kant.

Den 6 januari plurrade tre deltagare pa Malmvikssjon (Malaren) nar de i god fart och i bredd
med ledaren akte ut pa is som var tackt av snd. Ledaren klarade sig genom att kasta sig ner.
En av de tre deltagarna hade ofullstandig utrustning, vilket hade patalats av ledaren vid
starten, men hon hade &nda Iatit honom félja med. Raddningen blev odramatisk, alla kom
snabbt upp med hjélp av kamraternas linor.

Slutsatser av gransfallen

Sékerhetsgruppen konstaterade redan i fjolarets rapport att plurr i hog fart kan orsaka
allvarliga skador. Problemen kan undvikas genom tétare pikning och l&gre fart n&r man har
anledning att tro att isen kan vara tunn. Massplurr kan under sadana omstandigheter latt
undvikas om ledaren ber gruppen halla ett avstand till honom/henne pa atminstone tio meter.
Ett satt att se till att rekommendationen verkligen efterlevs ar att utse en bestdmd deltagare att
ligga tvaa pa behorigt avstand fran ledaren.

| tva av de ovan refererade fallen rapporterar ledarna att de vid sitt andra plurr hamnat i lagt
flytlage. Lagt flytlage drabbade ocksa nagra av dem som inte av egen kraft lyckades ta sig upp
ur vaken vid Riddolyckan. Det intraffade visar pa vikten av att préva ryggsackens och
packningens flytkraft — t.ex. i bassang eller under sommaren — sa att man med sakerhet vet att
den rymmer tillrackligt mycket luft. Blota klader kan efter ett forsta plurr fordelas sa att
ryggsacken fortsatt innehaller tillrackligt mycket luft. Att ha kladerna i en kanotsack ar i detta
avseende battre an packning i flera plastpasar som ligger fritt utan att omslutas av en yttre
vattentat sack.



Massplurret pa Malmvikssjon hade kunnat undvikas med béttre disciplin. Fri akning vid sidan
av ledaren kan vara acceptabel pa bra is men bor undvikas pa isar som kan vara knepiga.
Ledare bor inte tveka att avvisa akare som har ofullstandig utrustning, alternativt ta den tid
som kravs for att innan start atgarda bristerna.

Obligatorisk kontroll av utrustning

Styrelsen faststallde varen 2005 en sakerhetspolicy som galler for utfarder med Klubben. Déar
anges bland annat att kontroll av att deltagarna har foreskriven utrustning ska ske fore start.
For att fa en uppfattning om hur detta har fungerat har sakerhetsgruppen vid fyra tillfallen
under sasongen bett tjanstgdrande ledare fylla i en rapport om hur de hanterat uppgiften. | de
fall dar ledaren inte efter paminnelse lamnat nagon rapport har vi férmodat att nagon kontroll
av utrustningen inte agde rum. Dartill rapporterar nagra ledare att de glomde bort eller
struntade i att genomfdra rapporten. Totalt har vi bett 39 ledare fylla i blanketten. Som
framgar av tabellen har 23 av dessa ledare genomfort kontrollen, medan 14 inte gjort det.

Genomfort | Grupp 1l | Grupp2 | Grupp3 | Grupp4 | Grupp5 | U39 E65
kontroll?

Ja 0 3 5 7 3 4 1
Nej 3 1 5 4 0 0 0

Kontrollerna tog i atta fall mindre &n en minut att genomfora, i nio fall 1-3 minuter och i fem
fall 3-5 minuter. Foga forvanande har det tagit langre tid i stora grupper an i sma. | atta fall
har kontrollen lett till att brister uppdagats. Det galler avsaknad av grenrem eller
forbindelserem samt felaktigt placerade dubbar eller lina. Sa gott som alla brister har, i varje
fall provisoriskt, kunnat atgardas pa plats.

Utdver de utfarder som omfattats av enkaten har nagra ledare spontant rapporterat till
sékerhetsgruppen att de vid genomférande av utrustningskontroll funnit brister.

Blanketten gav ocksa ledarna utrymme for egna kommentarer. Ledare som glémt utfora
kontrollen sager att det vore bra om de pamindes om detta antingen i transportchefens pm
eller vid ledartraffen pa isen. Nagra ledare rapporterar att de sjalva eller deras kokarl under
farden upptackt brister i deltagares utrustning trots parvis utrustningskontroll. Det kan bero pa
att kompisar kollat varandra utan att rapportera brister till ledaren eller pa att deltagare haft
ofullstandiga kunskaper om vilken utrustning som erfordras. En ledare understryker vikten av
att tydligt informera deltagarna om vad som galler. For att inte forlora tid pa isen skulle detta
kunna ske redan under bussfarden. En ledare skriver att kontroll vid starten ar jatteviktig. Det
ar bara da som det finns en realistisk mojlighet att avvisa nagon med alltfor bristfallig
utrustning. En annan ledare rapporterar att han vid lunchen upptackt att hans isdubbar lag kvar
i ryggsacken. Ingen hade kontrollerat honom!

Sammanfattningsvis kan man konstatera att kontrollen i sma grupper bara tar nagon enstaka
minut att genomfora. | stora grupper eller nér brister uppdagas tar proceduren lite langre tid —
men i det senare fallet har man vunnit 6kad sakerhet. Trots den ringa tidsatgangen har drygt
en tredjedel av ledarna glémt bort eller aktivt valt att inte genomféra kontrollen. Det kan
tolkas sa att kravet pa utrustningskontroll har begréansat stod hos ledarna. Notabelt &r att ingen
av de tva styrelseledamoter som rakade tjanstgora under nagon av de aktuella dagarna
genomforde utrustningskontrollen. Var slutsats ar att styrelsen antingen bor vidta atgarder i
syfte att Oka efterlevnaden (t.ex. information i bussarna) eller besluta om en andring i




sékerhetspolicyn med innebord att obligatorisk utrustningskontroll bara ska genomféras vid
speciella tillfallen som bestams av tjanstgorande israpportor och/eller transportchef.

Flytlage vid plurr

Saval Ridoolyckan som nagra av de ovan redovisade "gransfallen” visar pa betydelsen av en
ratt placerad ryggsack med tillracklig flytkraft. Jakten pa kilon och gram far inte leda till att
flytkraften blir for liten och hansyn maste ocksa tas till att en deltagare kan ha oturen att
plurra med an en gang under samma utfard. Under Riddutredningen framkom att minst tva
deltagare i fritt vatten tippades framat och fick svart att simma utan att fa ansiktet i vattnet.
Samma problem uppdagades vid de tvd inomhusplurrévningar som genomfordes under
sasongen. Olle Malmgren haller pa med en sammanstallning av erfarenheterna fran
inomhusplurren som boér kunna laggas till grund fér rekommendationer om hur ryggsécken
bor vara utformad och placerad for att tippning framat ska kunna undvikas.

Ovriga handelser

Utanfor Simpnas pa Sodra Bjorko intraffade den 18 mars en handelse av potentiell betydelse
for Klubbens sékerhetsarbete. Tva privatgrupper huvudsakligen bestaende av personer som &r
medlemmar i SSSK befann sig pa is som i frisk till hard vastlig vind borjade brytas loss. En
bred rak bildades och ett manga kvadratkilometer stort isparti riskerade att driva till havs. De
tva grupperna fordes i land av tillkallade svavare och helikoptrar. Det intraffade visar pa
vikten av att inte i frisk franlandsvind ge sig ut pa isar som saknar tydlig forankring i 6ar och
kobbar eller som ar sa tunn att den kan brytas upp om vinden far faste i rakkanter och
vindbrunnar.

Sakerhetskommittén i maj 2006

Per Kageson (sammankallande)
Janne Andersson

Ingemar Aourell

Bosse Biguet

Kari Stange



Plurrningsdata

Sasong: 2005/2006
Antecknat av: Per Kageson

Omfattar bara helplurr. Avser enbart ordinarie utfarder med klubben, inklusive flaggturer,
dock ej iskunskapskursens plurrévning och utfarder.

Datum Typ avis | Akgrupp | Antal Typ av plurr | Ev. anmarkning
plurrare
December
3 Sot v 3 Tvanaraland | 2+1
+en som
skulle plocka
upp pik efter
grl
3 Sot I-11 S5##n Vindbrunnar, | 3+2, ledaren flot mkt lagt
andra gangen | andra gangen, trodde han
bit ut skulle sjunka
11 Sot [\ 1 Rak
18 Sot I 3##0 | Langtfran 2+1 Ledaren plurrade
land bada ggr | bada ggr, flét 1agt andra
gangen
25 Sot I 1# Néra land
Januari
6 S6t U39 1 Overgang av
ranna
6 Sot v 3o Snotacktis, | Akte i bredd, bytte om pa
Néra fast is isen, plurrad deltagare
utan godkénd utrustning
7 Sot I 2 Ennédraland | 1+1
+envid
’sprangning”
av isihog
fart
11 Sot Il 1 Rakovergang
25 Sot i 1 Mellan flak
28 Sot U39 14 # o Massplurr Riddolyckan, dartill 6
plurr bland raddarna
Februari
4 Sot 1 1 Rak
12 Sot Ledar- och | 4 Néra land Ett fall av
kokarlstraff eller barig is | handlingsforlamning
18 Sot \Y 1#a Néra land
Sot
Mars
11 Salt v 1#*n Hopfrusna
flak
12 Salt 1 1 Rakt ut i




Oppet vatten

22 Salt

Sund néra
land

# Ledaren plurrade
* SSSK Nynas

a Avvikelserapport lamnad

Typ av is: sot alternativt salt
Typ av plurr: TP = Trivialt plurr (t.ex. rak, landloshet, mkt néra land i dvrigt, vindbrunn
med narhet till fast kant), PPP = Potentiellt problematiskt plurr (t.ex. tunn is, varis,

uppsprickande is, massplurr) alternativt GF = Gransfall

Eventuell anméarkning: T.ex. uppgift om istjocklek, ledarens speciella noteringar)

Sammanfattning antal plurr

Manad Ledare Deltagare Totalt
November - - -
December 5 8 13
Januari 1 21 22
Februari 1 5 6
Mars 1 3 4
Totalt 8 37 45
Klassificering av plurr
Typ av plurr Sotis Saltis Totalt
TP 17 4 21
GF 9 9
PPP (inkl. Riddn) 15 15
Totalt 41 4 45
Samtliga plurr med fordelning pa akgrupp:
I 1 i v \Y U-39 0-65 Ovriga
6 10 1 8 1 15 0 4




Skador under SSSK-turer

Sasong: 2005/2006
Antecknat av: Per Kageson och Kari Stange

Inklusive olyckor pa land men exklusive privatturer

Datum Grupp | Typ av skada Is Kon | #,8,S Ovrigt
December
3 I-11 En fick larkaka, | Plurr patunnis | Mx3 | #, o Tre skadade, inkl
en annan larkaka ledaren
samt Smasar i
ansiktet, en tredje
nésblod
3 I-11 Slog i ansikte Plurr patunnis | M # Andra plurr med
60 skada for ledaren
25 1\ Axel ur led Fastfrusen sten | M82 | @, S Ambulans
Januari
7 v Bruten handled Brais. Krock K60 | =, S Taxi till sjukhus
med samakare.
14 v} Axelskada Fastnade i M45 | o, S Fullfoljde, men
spricka? med smarta
14 v Axel ur led, Genomtramp M55 | g, S Taxi till sjukhus
sprucket vid rak
6gonbryn,
hjarnskakning
15 v Uppslaget Bra is. Obalans | M60 | #, &, S Uppsokte sjukhus
dgonbryn poa. vid hemkomst
skridskohaveri.
15 Il Fraktur i Foll pa isen M a, S Taxi till sjukhus
handleden utan skridskor
15 v Axel ur led, strax | Fastnade i M60 | & Fortsatta turen
ater i ratt lage spricka
18 \Y Fraktur pa Snodrev M71 | #,1,S Uppsokte sjukhus
nyckelbenet och vid hemkomst
tva revben
25 " Slog i ndasan och | Genomgaende | M Plastrades om pa
lappen fin is, sma plats
snodrivor
28 U39 2 dodsfall; Massplurr med #,0/S Se separat rapport
1 livshotade komplicerat om Ridoolyckan
skadad,; raddningsarbete
1 allvarlig
nedkyld,;
Flera med
kvarstaende

symptom efter




nedkylning
Februari
4 v Axelskada Fastnade i M Fullféljde, men
spricka med smarta
5 U39 Stukad handled Inslag av Avbrét med
snofras och ledsagare
glasis
5 v Axelskada Fastnade i S Uppsokte vard
spricka vid hemkomst
5 v Skadad tumme Fastnade i S Uppsokte sjukhus
spricka vid hemkomst
15 [ Uppskuren haka | Skravelis M Plastrades om pa
plats
Mars
8 1" Glasdgonskalmen | Snubblade pa Plastrades om pa
skar in i iskant plats
dgonbrynet
12 v Hoft Snotackt kérn- | K Bogserades till
och snois mal
25 I HOft och axel Kunde fortsétta,
bra teknik
25 [ Sarskada vid ena | Vrakis M Plastrades om pa
0ga, slog i plats
pannan
# Ledaren skadad
a Avvikelserapport lamnad
S Sjukvard sokts
Samtliga skadade med fordelning pa akgrupp:
I 1 i \Y/ \Y U-39 E-65 Flagg | Ovriga | Total
2 5 3 10 1 1+Rido | 0 0 0 22 +Rido




