Erfarenheter av prov med olika lyftmetoder mha ytbérgare frin helikopter

Tid: 2004-02-23 k1 08.30 - 10.30
Plats: Vattendvningsanliggningen AGIR pi Berga
Deltagare:  Jonas Akermark, Bo Biguet (Testpersoner), SSSK

Niclas Preber, Mikael Koivula (MK Deltog vid Askoincidenten februari -03),

2. Hkpbat/Berga

Syfte: Att utbyta erfarenheter av riddning av skridskodkare pa is samt prova olika metoder att

lyfta nddstdllda ur vattnet eller frén is med helikopter.

Forutsittningar: Provet genomfordes inomhus, i vattendvningsanliggningen AGIR, pé
Berga soder om Stockholm. Provet genomfordes i varmt vatten och inomhusmiljo.
Helikoptern representerades i1 detta fall av en lyftanordning fdst pd en balk i taket.
Testpersonernas storlek ir 167cm/65kg (JA) och 175cm/75kg (BB). Klidsel vid forsoket

badbyxor och skjorta inga skridskor bars pa fotterna.

Ordlista
Réddningssling

Enkellyft

Sittlyft

Brostrem

Solja

Inledning: Bakgrunden till provet(bl.a. SSSK SU) samt erfarenheter fran Mikael Koivula
diskuterades. Det patalades sérskilt om vikten av att ej 1dmna kvar ryggsicken pd isen. Vidare
diskuterades hur en utkastad livlina, isdubbar samt ispik/stavar skall hanteras. Rdddningslinan
kommer, om den &r utdragen, att skiras av och ldmnas pa isen eller i vattnet. Isdubbarna bor
forvaras i sitt fodral men kan dven hidnga 16st. Stavarna/ispiken tas om mdjligt omhand av

Lyftanordning som trds &ver huvudet och under
armarna och som kopplas till den fran helikoptern
nedsénkta vajern. Se bild.

Lyft med anvédndning av ett riddningssling. Medfor en
vertikal = stdllning under lyft. Metoden anvénds
framforallt da snabbhet &r prioriterat.

Lyft med tvé rdddningssling. Ett under armarna och
ett 1 kndvecken. Medfor en sittande stillning vid lyft.
Sittlyft 4r den metod som anvédnds d& nodstédllda kan
antas vara nedkylda. Metoden ar tidskrdvande.
Sakringsrem som sdkerstiller att riddningsslinget inte
glider upp 6ver huvudet.

Spénnanordning till riddningsslinget. Andrar riddningsslingets
oppningsvinkel och kan dérigenom ytterligare hindra att slinget

glider av.

ytbirgaren. Aven dessa kan komma att limnas pa isen.

Solja

Brostrem



Genomforande

1. Enkellyft fran land (land representerar fast is, man kan sti upp
och ta pa riddningssling)
Ryggsécksldget varierades. Man kunde konstatera att ryggsdcken ej far
vara for hog (eller hogt placerad) for att enkellyft skall kunna ske. Sitter §
ryggsdcken for hogt maste rdddningsslinget trds utanpa ryggsicken vilket
forsvarar (det tar ldngre tid) for ytbargaren. Raddningsslinget ar tight i
grunden och upplevs som dnnu tringre d& det méaste trds dver ryggsicken.
En l4gt placerad ryggsdck medger att ett “vanligt” enkellyft kan ske. Da
kan rdddningsslinget placeras som om man ej hade ryggsicken pé sig. Det
ar lattare for ytbargaren att trd pa slinget med en lagt placerad ryggsick dn &g
en normalt eller hogt placerad sick. Bada testpersonerna upplevde &
enkellyft som pafrestande for armar och brdstkorg.

2. Sittlyft fran land

Samma erfarenheter som i enkellyft fran land fast med en betydligt
bekvémare lyftstillning. Denna metod ldngre tid att forbereda di tva
rdddningssling skall kopplas till den nodstillde.

3. Enkellyft frin vattnet

Samma som i punkt ett. Vidare inses att det dr betydligt svérare och tar
langre tid att ta pa rdddningssling i vattnet. En vél atdragen grenrem &ar en
forutséttning for att vdl forankra ryggsidcken och pa nagot sitt kontrollera
sitt flytldge (ryggsédcken dr svér att simma med). Pa bilden har ryggsdcken
ett 1agt ldge och rdddningsslinget gar ej runt ryggsdcken. Rdddningsslinget
runt ryggsacken provades ocksé for denna metod vilket fungerade val.

4. Sittlyft fran vattnet
Samma som punkt tvd. Denna lyftmetod &r helt klart den mest bekvéma.
Metoden tar ytterligare tid i vatten jamfort med land.

Slutsatser frin prov

e Ryggsickens lidge paverkar hur lang tid det tar att fa pa sig rdddningsslinget. En lagt
placerad ryggsdck underldttar pitagandet av rdddningslinget.

e Det tar lingre tid att arrangera raddningssling i vatten &n pa land.

o Sittlyft 4r bekvdmare @n enkellyft.

e Grenremmen, vdl atdragen, dr en fOrutsittning for att kontrollera sitt lage 1 vattnet med
ryggsicken pa.



Sammanfattning av diskussion med ytbirgare

e Réddningslinan (den nddstélldes "Hansa”-lina) kommer, om den ar utdragen, att skiras av
och ldmnas pé isen eller i vattnet.

e Isdubbarna bor forvaras i sitt fodral men kan hdnga 16st.

e Stavarna/ispiken tas om mojligt omhand av ytbirgaren. Aven dessa kan komma att limnas
pa isen.

e Desto mindre 10sa remmar etc. desto ldttare for ytbirgaren att ta pa rdddningssling.

Sammanfattning: Det dr svart att rekommendera en metod att lyfta en nodstilld ur vattnet
baserad pa detta test. Flera testpersoner (av olika storlek och kon) skulle behdvas for att béttre
spegla olika skridskodkare. Varje individ &r unik har sina speciella forutsittningar att béttre
eller simre klara de olika lyftmetoderna. Vilken metod som kommer att tilldmpas ldmnas till
ytbdrgaren att bedoma. Dock visar testet att man troligtvis inte behdver vidta nigra sirskilda
atgiarder innan man blir upplockad av ytbdrgaren. Sjdlvklart kan man, om man &r vid sina
sinnens fulla bruk, underldtta for ytbdrgaren genom att séinka ryggsdckens position. Det gar
oavsett ryggsiackens lidge att anvdnda rdddningsslinget for lyft ur vattnet och fi med sig
ryggsécken till helikoptern.



