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Sammanfattning

Sakerhetsgruppen i SSSK bildades 2003 och har nu verkat under tio sdsonger. Sakerhetsgruppen
bedomer sakerheten pa vara turer som god, men en del incidenter visar dnda att riskerna vid
langfardsskridskodkning inte kan negligeras. Sdkerhet dr nagot vi alltid maste tdnka pa nér vi planerar
och genomfor turer pa naturis.

Nagra viktiga slutsatser:
e God utrustning med bl.a. flythjalp och en raddningslina med karbinhake och fastsatt i

ryggsacken har visat sig vara av stor vikt vid manga plurrningar. Det ar ocksa viktigt att veta
hur utrustningen ska anvindas. Ovning ger fardighet.

e Genom att halla avstand till den som aker forst, minskas risken att flera gar igenom isen
samtidigt. Detta ar extra viktigt i sma grupper.

e Nastan alla skador orsakas av fall. Det ar lampligt att halla ned pa farten nér risken for fall &r
stor, t.ex. pa ojamn och snoétackt is, pa is med manga sprickor samt vid risk for 6veris m.m.
Bland de allvarliga skadorna dominerar axelskador, armfrakturer samt huvudskador. Hjalm
skyddar effektivt mot huvudskador.

e Var medveten om att risken att plurra ar storre nara utlopp och i sund, samt pa nyis, snotackt
is, blot is, vid blidvader och pa saltis.

e Undvik farlig is: langt ut pa svag is och isbryggor, varis samt is som riskerar att driva ivag.

Bakgrund

Sakerhetsgruppen i SSSK bildades som en féljd av isflaksincidenten vid Aské den 15 januari 2003. Da
36 skridskoakare hamnade pa drivande is pa Yttre Hallsfjarden utanfor Trosa. Ingen person skadades
allvarligt vid detta tillfdlle, men utan en massiv raddningsinsats med helikopter, svavare och bat hade
utgangen troligen blivit sémre. Handelsen ar utforligt dokumenterad i rapporten "Handelserna vid
Asko den 15 februari 2003”.
http://www.sssk.se/supplier.htm?outfile=/protokoll/utredning/sakerhet/rapporter/2003-11-02-

sakerhetsutredn-webbversion.pdf



http://www.sssk.se/supplier.htm?outfile=/protokoll/utredning/sakerhet/rapporter/2003-11-02-sakerhetsutredn-webbversion.pdf
http://www.sssk.se/supplier.htm?outfile=/protokoll/utredning/sakerhet/rapporter/2003-11-02-sakerhetsutredn-webbversion.pdf

Forandringar under det senaste 10 aren

1990-talet och tiden fram till sdsongen 2002/03 var SSSK:s mest aktiva period. Antalet turdeltagare
var ndra 8000 per sdasong och kon till Valkommenprogrammet var lang. Klubbens stora medlemsantal
borjade uppfattas som ett problem. Pa de organiserade turerna var grupperna ofta éver 20 deltagare
i genomsnitt. Vid hoglage var det inte ovanligt med dubbla bussavgangar med fem bussar i vardera
avgang.

Efter sdsongen 2002/03 sjonk aktiviteten i SSSK. Vadret och isldget kan ha varit en orsak. Ett mer
restriktiv antagningsprogram kan ha varit en annan orsak. Men handelsen vid Asko kan ocksa ha
paverkat. Samtidigt 6kar aktiviteten i manga andra klubbar i Sverige. Fran och med sdasongen
2004/05 rapporteras fler turdeltagare i fardrapporter fran andra klubbar an i SSSK. Skridskonatet som
bildades 2006 som en fortsattning pa israpportorssamarbete sedan mitten pa 1980-talet, har okat
samverkan mellan langfardsskridskoklubbarna i Sverige och vara grannlander.

Den tekniska utvecklingen har ocksa paverkat sporten. SSSK-webben startade 1996. Sedan dess har
medlemmarna kunnat skriva in och ldsa fardrapporter pa webben. Nagot ar senare lanserades dven
Isnytt i digital version. Fran sdasongen 2001/02 blir alla isobservationer direkt dtkomliga for alla
medlemmar. Tidigare gick dessa enbart till israpportérerna som gjorde en selektiv sammanstallning
pa telefonisnytt. Funktionaliteten pa webben har succesivt byggts ut med bland annat kartor, GPS-
spar, bilder, personlig anmalan till turer och statistik. Tradldst internet har snabbat upp
informationsflodet. Det dr idag mojligt att utnyttja information som rapporterats in samma dag
direkt fran isen. Sociala media har gjort privata turutlysningar lattare. Samarbete mellan
skridskoklubbar har gjort det enklare att gora turer pa langre hall nar islaget i naromradet varit daligt.

Sakerhetsutrustningen har forbattrats. Utrustningskontroll innan turens start ar vanligt.
Raddningslinan ska kunna kastas fran en vak och vara forankrad i kroppen via ryggsacken eller en
brostsele. Vidare ska raddningsutrustningen innehalla en karbinhake som enkelt kan kopplas till
utkastade linor. Ryggsacken ska fungera som bra flythjalp vid plurr. Dessa utrustningsdetaljer har fatt
stor spridning och visat sig vara viktiga vid incidenter.

Samverkan mellan kommunal, statlig och annan raddningstjanst har forbattrats. Sjoraddnings-
sallskapet har anskaffat ett stort antal svdvare och kraftigt utékat sin formaga att bista vid olyckor pa
is. Rdddningstjansten formaga att bista vid olyckor pa is har kraftigt forbattras under perioden. Men
dven under gynnsamma forhallanden tar det tid for raddningstjanst att komma pa plats. Vid
plurrningstillbud maste vi kunna hantera situationen sjdlva. Mobiltelefoner har gjort det enklare och
snabbare att larma. Tidigare kunde det vara mycket besvarligt att forsdka hitta en telefon, sarskilt i
obebyggda trakter.

Klubbens utbildningsverksamhet har under aren utvecklats bade i antal utbildningar, innehall och
omfang. Ledarkursen &r nu pa tva ar.



Noterade risker

De mest allvarliga riskerna vid langfardsskridskodkning ar framforallt risken for drunkning eller
allvarlig nedkylning vid plurr. En annan risk ar skador vid fall. Dessutom finns risken att hamna pa
drivande is.

SSSK har cirka 2000 ofrivilliga plurr registrerade i fardrapporterna. Darutover finns drygt tusen
ovningsplurr som Iskunskapskuren har genomfort pa bristande is, samt ett stort antal 6vningsplurr
vid sommarovningar och i inomhusbassang. Vi har ddrmed en ganska gedigen erfarenhet av
plurrningar.

De flesta som plurrar kommer upp tamligen snabbt. Ofta helt pa egen hand eller med assistans fran
kamrater med egen eller tillkastad raddningslina. | ett fatal fall tillstoter komplikationer och
raddningen ar ej enkel. Det kan bero pa att nagon skadat sig, att manga hamnat i vattnet samtidigt
eller att man har plurrat langt ut pa svag is. Utrustning pa framsidan av kroppen kan ocksa haka i isen
och forsvara uppstigningen. En person som inte kan hjalpa till sjalv ar dock svar att rddda. Har saknar
vi en bra raddningsmetodik.

Traning i varmt vatten ar bra for att trana uppstigningsteknik, och for att lara sig hur ens egen
utrustning fungerar i vattnet.

Det ar lampligt att halla avstand till den som aker forst for att minska risken att flera gar igenom isen
samtidigt. Detta ar extra viktigt i sma grupper, som ofta pa privatturer och vid isspaning. Vidare bor
man undvika att aka langt ut pa tunn eller svag is. Likasa bor isbryggor med daligt stéd fran sidorna
undvikas. Varisar kraver extra forsiktighet. Hog fart okar risken for skador vid plurr.

Isdrift &r ocksa en risk. Vaksamhet och forsiktighet vid akning pa stora vatten som centrala Vattern
och Vanern samt pa saltis utanfér 6ar som kan halla fast isen ar viktig. Vid svinga, da isen haver sig
upp och ned av vagor, ar risken stor for isdrift. Men enbart vind kan fa isen att borja driva.

Fallskador drabbar framst huvudet samt armar och ben. Sarskador i anskiktet forekommer, men
dessa ldker ofta bra. Vald mot hjarnan ar mer allvarligt. Hjalm skyddar hjarnan effektivt. Kna- och
armbagsskydd skyddar mot skador pa knan och armbagar. Axel ur led liksom brott pa éverarmen
nara ar vanliga skador som kan vara svara att skilja at pa isen. Effektiva skydd mot dessa skador
saknas. Stickskador av pik ar ovanligt, men det kan vara klokt att vara forsiktig med hanteringen av
pikspetsen och likasa vassa skridskor.

Andra noterade risker:
e Passage av spar for hoghastighetstag och stora bilvagar

e Skjutomraden som férekommer pa bl.a. Malaren, Vattern och langs manga kustomraden
e Nedfallande is fran klippvaggar
e Tappa bort deltagare t.ex. vid dimma eller landpromenad (parkontroll kan hjalpa)

Medlemmar i SSSK har under aren gjort betydande insatser for att bista utomstaende som rakat illa
ut pa is. | flera fall har detta raddat liv.



Utrustning

Var sdkerhetsutrustning har med tiden blivit battre. Utrustningskontroll innan turens start &r vanligt.
Sarskilt patagligt har det skett en forandring av raddningslinans hantering och fastsattning pa
ryggsicken. Raddningslinan ska vara latt att ta fram utan att behéva ta av sig ryggsicken pa. Aven i
vaken. Bade sjalva linan och kasttyngden ska flyta. Raddningslinans ena dnde ska vara fast till den
egna kroppen. Normalt fasts den i ryggsdcken midjebalte. En alternativ fastpunkt ar i en sele i
brosthojd.

Linor ar dock ocksa en sdkerhetsrisk, da det finns risk att trassla in sig i dem. Det finns skal att inte
kasta ut fler linor an nédvandigt till en plurrad for att undvika lintrassel. Linor som inte flyter 6kar
risken att trassla in sig.

Ryggsacken ar skridskodkarens flytvast. Den ar inte helt optimal som sadan, da all flytkraft sitter
bakom kroppen, vilket ger en framattippande kraft. Men den &r definitivt battre an ingen flythjalp
alls. En person som sjunker ar svar att radda. Manga akare har testat sin ryggsack i tempererat vatten
med skiftande resultat. Som regel ger en valpackad, mattligt stor ryggsack runt 35 — 45 liter, bast
flythjalp. Storre ryggsackar ger ofta samre flytlage. Ryggsackar utan hard ram ar att foredra. Personer
som inte bar ryggsack, t.ex. barn, bor bara flytvast pa is.

| den obligatoriska utrustningen pa klubbens utfarder ingar dven ispik och stav alternativt dubbelpik,
komplett ombyte i tata pasar, isdubbar och visselpipa.

En telefon kan vara till stor nytta vid en olycka. Darfor bor den forvaras sa att den inte kan skadas av
vatten.

Skridskor med |6s hél ar idag dominerande. De har dock nagra nackdelar:
1. Det har visat sig svart att simma med l6shélsskridskor i en vak.

2. Bindningarna kan i vissa fall latt frysa sa att skridskon inte gar lossa fran skon, vilket kan
forsvara landpromenader avsevart.

3. Pinnen pa skon som fasts i bindningen slits vid landpromenader. Det kan vara bra att da och
da inspektera pjaxorna och byta ut eller laga hart slitna skor. Det finns dven skydd foér pinnen
som kan anvandas vid promenader pa land.

En reservskridsko har raddat manga turdeltagare. Det hander att skridskor gar sonder pa ett satt som
inte kan repareras pa plats. Det hander ocksa att skridskor tappas och sjunker. Vid turer i exponerade
miljoer, t.ex. ytterskargard kan en reservskridsko vara viktig ur sdkerhetsperspektiv, dd@ man annars
kan fa stora problem att ta sig hem.

En vindsack har ibland visat sig vara av stort varde for att klara ett ombyte efter plurrning langt fran
land vid kallt och blasigt vader. Det kan vara lampligt att medféra en vindsack per grupp vid turer i
ytterskadrgard och pa andra exponerade vatten.

Raddningstjansten har papekat att det ofta ar svart att lokalisera de som behdver hjalp, sarskilt om
det finns manga andra personer ute pa isen. De rekommenderar darfor att vi medfér och anvander
nodbloss for att leda dem ratt. Ett nddbloss som syns tydligt i dagsljus kostar runt 100 kronor och
vager cirka 200 gram. Ledare och kokarlar i SSSK har under senaste aret tilldelats nédbloss.



Nagra uppmarksammade incidenter och olyckor

Tid Plats Kommentar
2003-03-15 | Yttre Hallsfjarden 36 deltagare i flera grupper hamnar pa drivande och
(Asko), Sérmland uppbrytande is. Alla raddas efter en massiv raddningsinsatts
med helikopter, svdavare och lotsbat.
2004-02-18 | Svardsfjarden, Ett massplurr med 5 personer. En tung person blev
Sérmland handlingsforlamad och var mycket svar att fa upp.
2004-02-21 | Svardsfjarden, Totalt 21 plurr samma dag, varav tva massplurr med 12
Sérmland respektive 6 plurrade.
2005-01-16 | Tarnan, Uppland Ledaren skadade axeln allvarligt vid plurr i hog fart. Svart att fa
upp den plurrade.
2005-01-29 | Vastra Malaren Massplurr i hog fart med 5 plurrade, varav 3 skadas.
2006-01-28 | Ridosundet, 14 av 15 deltagare i en grupp plurrar. Tva avlider och en far
Ostra Milaren livshotande skador.
2007-01-07 | Jorken, Ett massplurrigrupp V med 6 plurrade. Tva personer fastnar i
Vastmanland samma lina vilket férsvarar raddningen.
2008-01-08 | Stora Kedjen, Tre av fyra isspanare plurrar vid en backmynning. De plurrade
Vastmanland har svart att komma upp sjalva utan assistans.
2008/09 Flera lokaler Tva massplurr i grupp V samt ett i grupp Il med 3 plurrade
vardera, dartill ett massplurr i grupp | med 4 plurrade.
2011-02-06 | Graso, Uppland Bussar fastnar pa smal vag vilket orsakar forvirring vid
hemtransporten. Grupperna uppldses utan kontroll. Nagra aker
skridskor i mérker dver Oregrund.
2011-03-11 Namdofjarden, Tva skridskoseglare plurrar under tursegling. Den ena kommer
Stockholms sddra inte upp ur vaken och omkommer.
skargard
2013-03-27 Rodloga, Massplurr med 9 plurrade.

Stockholms norra
skargard

Utforligare rapporter om dessa handelser finns i sékerhetsgruppens arsrapporter och artiklar i
medlemsbladet Isbiten. | vissa fall har sdkerhetsgruppen sammanstéllt en sarskild rapport over

olyckan. Rapporterna finns pa webben: http://www.sssk.se/kunnande/sakerhet/



http://www.sssk.se/kunnande/sakerhet/

Sasongen 2012/13

SSSK har under den ganga sasongen haft manga plurr pa ordinarie turer (58 st). Antal plurr per
turdeltagare ar den hogsta siffran under de tio senaste sdsongerna da sdkerhetsgruppen har
existerat. Tre massplurr har skett pa ordinarie turer med 3, 6 respektive 9 plurrade. Det finns skal att
fundera éver om vi kan minska antal plurr och framférallt massplurren. Kanske bor vi bli battre pa att
halla avstand till den som aker forst. Kanske finns andra lampliga atgarder vi kan gora?

Under de senaste tio sdsongerna har SSSK plurrat cirka dubbelt s3 ofta per turdeltagare som 6vriga
klubbar i Skridskonatet. Nagon bra forklaring till varfor det ar sa ar inte enkel att finna. Det har ibland
framforts att vi aker mer pa saltis, men SSSK plurrar cirka dubbelt s ofta som 6vriga klubbar pa saval
sotis som saltis (se ”Plurr pa saltis respektive s6tis”). En annan forklaring som har angetts ar att vi
aker langre och darfor plurrar mer. Men det finns inga starka beldgg for att langre akstracka ger fler
plurr, snarare tvdrtom om man tittar pa varje akgrupp for sig (se ”Plurr kontra akstracka”). Aven om
man exkluderar grupp | och grupp Il ur statistiken, plurrar SSSK fortfarande mer dn andra klubbar (om
dn i ndgot mindre omfattning).

Massplurr har de tva senaste sdsonger okat efter tva sdsonger med laga siffror. Gladjande nog ligger
vi annu under de hoga siffrorna fran sdsongerna 1990/91 till 2005/06.

Vid en privattur med tva deltagare plurrade forst den ena deltagaren. Vid férsok tillraddning plurrade
dven den andra deltagaren. De bada hade svart att ta sig upp sjalva, men lyckades till slut. Likande
olyckor sker ibland och belyser riskerna med akning i sma grupper. | sma grupper ar det extra viktigt
att undvika att flera hamnar i vattnet samtidigt.

Bland 6vriga incidenter kan ndmnas en olycka dar en polis pa fyrhjuling hamnade under isen pa
Riddarfjarden. Tre medlemmar fran SSSK pa privattur ingrepp raskt under dramatiska
omstandigheter. Trots ett mycket radigt ingripande gick tyvarr inte polisens liv att radda. Handelsen
finns beskriven av sdkerhetsgruppen i en separat rapport.

Ett riskseminarium for ledare har hallits under sdsongen.

Sakerhetsgruppen har medverkat pa Regionala Samradsgruppen for Sjoraddning (RSS) for Malaren —
Landsorts omrade. Detta tillsammans med Brandférsvaret, Frivilliga flygkaren, JRCC, Kommunala
raddningstjanster, Kustbevakningen, Landstinget, SAR Helikopter, Sjéfartsverket, Sjopolisen,
Sjostridsflottiljen, SOS Alarm, SSRS, Stromma Turism samt Trafikverkets farjerederi. Genom att
sjoraddning ar uppdelad pa manga aktorer blir samverkan ar inte alltid enkel.



Diskussion, forbattringsforslag

Diskussion om sakerhet

Diskussion och samtal som ror sdkerhet behover standigt foras inom klubben. Pa webben finns nu
moijlighet for medlemmarna att bade félja och bidra till diskussionen och aktualisera viktiga fragor.
Diskussioner och samtal som férhoppningsvis dven fortsattningsvis kommer att engagera och
involvera medlemmarna.

Akning parulle

Akning pa rulle, d.v.s. i tit klunga for att ge varandra |4, underlattar &kning i motvind. Risken 6kar
dock for att flera hamnar i vaken om man rakar pa en plétslig svaghet. Med fler samtidigt i vaken
Okar aven risken for skador. Det finns skal att fundera pa hur vi kan minska riskerna. Rulleakning bor
undvikas pa osdkra isar. Kanske bor ledaren aka fore och nagon annan dra “rullen”?

R&addning av person i vak

Vid flera av de mest allvarliga incidenterna har personer i vaken haft svart att ta sig upp sjalva, av
olika orsaker. De kan t.ex. varit skadade. Nagon bra metodik hur vi far upp personer som inte sjalva
helt fullt kan hjalpa till har vi inte. Flythjalp ar viktigt. Mojligheten att kroka fast en lina i den plurrade
likasa. Men &r isen svag narmast vaken kan det vara svart att nd fram. Raddningstjansten hinner ofta
inte fram tillrackligt snabbt for att de ska vara en resurs vi kan tillforlita oss pa. Vi behover bli battre
pa att reda upp besvarliga plurr.

Kokarlar och ledare

Rollférdelningen mellan ledare och kdkarlar &r nagot otydlig. Det kan vara vardefullt att diskutera hur
samspelet kan forbattras. Ledar- och kokarlsutbildningen bér kompletteras bade teoretiskt och
praktiskt nar det géller sakerhet.



Statistik

Skador och plurr per sasong
Turer Deltagare Plurr

Plurr per Olycksfall

Olycksfall per 1000

1000 deltagare
deltagare

2003/04 462 7040 71 10,1 25 3,6
2004/05 534 6316 69 10,9 25 4,0
2005/06 435 5262 54 10,3 29 5,5
2006/07 282 3287 40 12,2 18 5,5
2007/08 266 2858 16 5,6 9 3,1
2008/09 484 6005 46 7,7 33 5,5
2009/10 199 2454 20 8,1 8 3,3
2010/11 251 3038 16 5,3 18 5,9
2011/12 261 3394 30 8,8 17 5,0
2012/13 327 4409 58 13,2 22 5,0
Totalt 3501 44063 420 9,5 204 4,6

SSSK; grupp | -V, U-36, E-65 och flaggtur

Plurr i SSSK kontra évriga klubbar

Antal plurr per deltagare i SSSK kontra 6vriga féreningar i Skridskonatet.
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Antal plurr per 1000 turdeltagare; grupp | — VI*, U-36, E-65 och flaggtur

*) SSSK har ej grupp VI, men i manga andra féreningar ingar grupp VI i det ordinarie turutbudet.
Statistiken paverkas dock endast marginellt av grupp VI, U-36, E-65 och flaggtur, da de flesta dker i

grupp | =V



Plurr pa saltis respektive sotis

Saltis Sotis Alla vatten

SSSK 11,4 8,2 10,0
Ovriga klubbar 6,4 4,3 4,9
Alla klubbar 80 4,8 5,9

Antal plurr per 1000 turdeltagare; 2010/11 — 2012/13; grupp | -V

Att bara de tre senaste sdsongerna ar redovisade har beror pa att vi bara har tillforlitlig statistik om
fordelningen av turer pa sotis kontra saltis under denna period.

Plurr kontra akstracka
Antal plurr per 1000 turdeltagare och per fullbordad mil
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Sékerhetsgruppen har bestatt av Rebecka André, Thure Bjorck, Sara Saellstrom Bonnevier och Johan
Porsby (sammankallande).

Stockholm, den 9 oktober 2013



