Shudsker

A LONDONER
ON ICE

Vad har glacidrsprickor, hoga berg, slita granithillar och fruset in-
landshav gemensamt med en engelsman? Well, quite a few things,
men dn fler som skiljer at. En flytt fran London via sddra Alperna
till Roslagen och skirgarden kan ge livet nya dimensioner.
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Shudsker

4 dr de hantverkare
som tar sig ut i skir-
gdrden nir naturens
egna forhéllanden sdger
sno, is och storm. Men
engelsmin dr av segt
virke och Mark Ford har
bade stampat hal i isen
samt lekt med tanken att skridskopendla ut
till jobbet pa 6arna. Biten som han blivit av
langfirdsskridskodkning borjar han redan
pd hosten att reka isliggningen nir termo-
metern krupit ner under nollstrecket. Ett
intensivt studerande av vaderprognoser och
isobservationer pd sajten Skridskonitet tar
vid for Mark som ocksé ger sig ut med ispik
och méttband i hand for att mata istickets
tillvaxt, dag for dag. Just s som Stockholms
Skridskoseglarklubb (SSSK) uppmanar sina
medlemmar: att iaktta samt rapportera hur
isarna ldggs 6ver landet. Rapporterna fors
sedan in pa SSSK:s hemsida under region,
aktuell sj6 eller vattendrag och med en lang
rad variabler som beskriver isens kvalitet.
Medlemmarna kan p4 si satt skapa sig en
klar bild av det allminna islaget i lanet (eller
ovriga landet) samt kommunicera med den
som avlagt rapport. En informationsservice
utan garanti om man s vill.

- Det krivs grundliga observationer och
planering infor en tur pd naturis, forklarar
Mark som dr utbildad klatterinstruktor och
guide med ménga &rs erfarenhet av alpinism.
I alperna var han med och utbildade alpin-
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jagare under rdddningsaktioner pé glacidrer
bland annat. Beroringspunkterna finns dar,
men kylan i det iskalla svenska vattnet dr av
ett annat slag dn den uppe pd en 3000-meter-
stopp eller nere i en glacidrspricka.
Likheterna med alpinism eller friluftsliv i
bergen dr ménga. Man ror sig i orérda land-
skap, ser vilda djur eller spar av lo, rav, hare.
I basta samklang med naturen och aktuella
forutsdttningar efter noggranna forberedelser.

NATURLIGA UNDER

Har man inte provat ar kinslan svdr att for-
std. Att glida fram 6ver det som ofruset ger
ett blott, rorligt och trogt motstdnd, men som
i dess frysta form ar en minniskas seger 6ver
elementen. En oerhord frihetskdnsla blandad
med adrenalin och ett visst matt av radsla
ndr isen knakar eller sjunger dovt. De l3ga
tonerna tyder pa tjock is, medan hoga toner
ett varningstecken pa svagare is.

- Immensity! Det d4r samma slags kinsla
av stora, Oppna vidder som man far i berg,
utbrister Mark.

Nylagd is gar igenom olika stadier av till-
vaxt som stors eller egentligen bara fortsitter
nar den utsitts for tryck. Och det handlar
om tajming ndr man talar langfardsskridsko-
dkning. Det giller att man far en rad kalla,
vindfria nétter utan nederbord for att isarna
ska lagga sig, sldta och fina. Borjar det snoa
och di i form av tung, blot sné forstors >>

(0 TRANINGEN

Langfardsskridskoakning &r bra for uthallighet
och andning. Det sistndmnda da man pa isen
far i sig mycket kall luft i ofta hoga hastighe-
ter. Vaderna tréanas och spanns framforallt i
borjan pa sasongen vilket bland annat gynnar
MTB-cyklister. Larmusklerna tranas mest pa
insidan i skejtrorelserna, aterigen uthallig-
het pa ett ganska statiskt men rytmiskt satt.
Tranar pa plogad bana kan man kora hard
intervalltraning, men ute pa de fria vidderna
ar det férenat med fara savida isen inte ar
garanterat halvmetertjock.

D LAS MER

Skridskonatet (www.skridsko.net) ar en
paraplysajt med israpporter insamlade via
olika idrottsklubbar. Kravet ar att vara med-
lem for att fa tillgang till informationen.
Friluftsframjandet (www.friluftsframjandet.se)
har kurser och turer.

Stockholms Skridskoseglarklubb
(www.sssk.se) tar in 800 nya

medlemmar varje ar.

Svenska skridskoforbundet (www.skridsko.
se) publicerar bland annat var det finns
plogade banor och nyheter om tavlingar.
Forutom vanliga sportaffarer saljs utrustning
for langfardsskridskoakning dven pa bland
annat www.outdoorexperten.se och
www.addnature.se.

‘DA I.ANIISI(AP SER VII-IIA DJUR
ELLER SPAR AV LO, RAV, HARE.”



Shudsker
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isen omedelbart. Men raddningen kan for-
denskull finnas runt hornet i form av tovader
som smailter snoticket till vatten som i sin tur
blises och dunstas bort av vinden.

TAVLING FOR VIKINGAR

Hiromaéret kom snén ritt tidigt och manga
isar ”forstordes” av sno som satte stopp for
all njutningsskridskodkning.

- D4 blev de plogade banorna ett alterna-
tiv. Samtidigt var det dags for Vikingaran-
net. S& varfor inte? tinkte jag och min fru.

Banstrackningen runt Kungsingen och
upp mot Sigtuna 1&g nyplogad och fin och
kdndes inbjudande. Sjalva tivlingen liat som
en folkfest precis som den “korta” vari-
anten de sista 3 milen. Hela strackan fran
Uppsala in till Alvik i Bromma maiter dryga
8 mil.

Traningsupplagget pé ett par intensiva
veckor inbegrep dven hemmabanan vid sjon
Lommaren i Norrtilje som tillhor lanets
langsta plogade banor med sina dryga tio
kilometrar i lantlig roslagsidyll. Forutom
Marks hantverksarbete ute pd 6arna som
bland annat innebar lyft av material som
han transporterar via bil, bat och fyrhjuling
finns en genuin grundkondition i botten.
Efter dryga 20 ar i Alperna med klittring
och vandring som vardagsmat ir formen
orubbad om 4n kroppsdelarna slitna.

- Jag har slitit ut bade knin och axlar ge-
nom aren, men att dka skridskor kidnns bra
konstaterar Mark som fyllde 50 i fjol. En
av presenterna byttes till ett par turskidor
som han sparade sdvil nysno som dlgar med
hemma pé Vito.

Men hur gick det med Vikingardnnet
da? Forhallandena under tivlingen forand-
rades radikalt dagen D varfor kallt och fint
underlag transformerades till en enda soppa
av snomodd med istappar i.

- Det var ett tufft lopp, men jag dr dnda
glad att jag har gjort det, siger Mark.
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GLADA MINER
| VIKINGARANNET

CHANSA ALDRIG

Forsta gangen han stod pa ett par langfards-
skridskor var 2008. Med vandringskdngor
och lanta skridskor med fasta hilbindningar
pa en fryst sotvattenssjo.

- Det var lattare dn vad jag trodde siger
multisportaren med den alldeles speciella
akstilen som sd manga alpinister har. Inga
skonhetspoidng direkt, men brett och sikert
vare sig det handlar om turskidor, slalom
eller just skridskor.

Sedan dess har det blivit manga och allt
langre turer tack vare kalla och bitvis snofria
vintrar. Mestadels i det egna ndromradet runt
Vito i Norra Skirgdrden dir fjardarna lagt
sig blanka och fina de senaste tva vintrarna.

De forsta skilvande turerna brukar ga pa
Roslagssjoarna norr om Norrtilje. Sjoarna
ar manga, utévarna fa. Sporten har inte sla-
git igenom lika mycket som runt Stockholm
men busslaster syns fordenskull invadera de
vattendrag som for stunden dr bast runtom
i linet. Atminstone nir havsisarna lagt sig
senare pa sisongen.

- I fjol spreds ryktet om tidig blankis pa
Bjorkofjarden och sjilv var jag nere varje
dag och kollade isens tillviaxt. De nédvin-
diga 6-7 centimetrarna hann inte komma
forrdn de forsta chanstagarna var ute och
akte. Jag avrddde i mina rapporter men...

Mark konstaterar att det alltid finns
ndgra som tar storre risker dn andra, precis
som med off-pistdkning i Alperna. De man
traffar ute pa fjardarna ir oftast gamla
isrdvar som med alderns ratt och erfaren-
het gor fantastiska turer pa egen hand ute
i havsbandet. Alltid i sillskap och alltid
vilutrustade.

- Man ska ha respekt dven fast man
aldrig kan vara helt siker. Man vill ju se hur
ldngt man kan komma, fortsitter Mark med
ett spjuveraktigt leende. Avgrundskinslan
infor det stora, morka djupet, vare sig det
handlar om en alptopp eller ett ostersjodjup.
Like touching the void! B

(0 UTRUSTNING

Vi fragade Joakim Malm, langfardsskridsko-
expert och grundare av ICEGUIDE (www.ice-
guide.se) och Géran Eklund pa Team Sportia,
Norrtdlje om utrustning och teknik.

Vilken ar den basta typen av skridskor?

- Loshalsskridskor dér kraftoverféringen ar
battre an pa den gamla typen av skridskor
med fast bindning fram och bak. Latt att ta
pa och av samt ger langre skar och mer njut-
ning pa isen. Anvander man mindre energi
kan man njuta mer, fortydligar Joakim Malm.
ICEGUIDE's devis ar "Enkelt, sakert, energi
och harmoni”.

Kan man anvanda vanliga pjaxor?

- De maste vara stadiga, av skejt- eller
backcountry-typ. En modell vi foreslar ar
kombipjaxor utformade bade for klassisk
langdskidakning och skejting med lostagbar
hard och stadgande plastkapa bak. Den
passar perfekt aven till Idangfardsskridskor,
forklarar Géran Eklund.

Hur funkar det med bindning?

- Man kan montera en vanlig skidbindning for
cirka 500 kr. Kombipjéaxor gér pa cirka 1700
kr och skridskor en tusenlapp (sa lange man
inte ar ute efter varstingmodeller i kolfiber).
Vilken slags skridsko spelar mindre roll, for-
klarar sportbutiksagaren avdramatiserande.
Kan man anvianda sina skidstavar pa isen?

- Nej det gar inte, det ska vara dubbla ispikar!
Joakim Malm avfardar bestamt och fortsatter.
- Ménga skidakare aker skidor med skridskor
och langdstavar pa isen, men jag tycker att
det ar en sakerhetsrisk. Piken ar kénselspro-
tet for att kdnna av isen som i sin tur har ett
preventivt syfte att inte plurra. Dagens pikar
ar sa smidiga och sitter i par att man kan
anvanda dem for att staka, men de éar langre.
Hur ar det med ryggsack?

- Ryggsacken ér ett dubbelt hjalpmedel da
den dels rymmer ombyte, dels fungerar som
flytvast om man ramlar i vattnet, forklarar
Joakim Malm. For att dra sig upp behdver
man isdubbar men &ven livlina som de andra
i sallskapet kastar ut till den som ligger i vak.
Infor alla turer har vi en sakerhetsgenomgang
dér vi visar hur man sétter fast linan och
anvander den, samt hur man bast packar
ryggsacken. En god matsack for fika ska
ocksa fa plats, poangterar Joakim Malm som
haller pa njutningarna.

(D) TAVLINGAR 13/14

31 december:
2 februari:
7-16 februari:

Sylvesterloppet, Orsa
Krogrannet, Vallentuna
Runn Winter Week, Falun/

Borlédnge
8 februari: Ornéasréannet, Falun/Borlange
15 februari: SiljanSkrinnet
16 februari: Vikingarannet, Uppsala/
Stockholm
22 februari: Sollentunaloppet, Sollentuna



